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Ser víctima de violencia, agresión o abuso sexual es una de las situaciones más 

duras y humillantes por las que puede pasar el ser humano, y la persona que lo 

sufre tarda mucho tiempo en superar el evento traumático. 

Sentir que la propia intimidad ha sido torturada y atropellada deja secuelas 

psicológicas y relacionales serias para la persona que ha sido objeto de este acto 

tan cruel e inhumano. 

Hay muchos tipos de violencia sexual, pues este acto incluye actividades que no 

necesariamente se caracterizan por el contacto físico entre la víctima y el 

perpetrador.  

Ahora bien, la violencia sexual siempre incluye algún tipo de poder diferencial, 

coerción, amenaza y/o fuerza física. 

Pero, ¿qué tipos de violencia sexual existen? ¿Cómo podemos clasificar estas 

conductas tan horribles? 

 

La violencia sexual hace referencia a la actividad sexual donde no 

existe consentimiento por una de las personas implicadas. 

Aunque las mujeres son las más perjudicadas por este fenómeno, cualquier persona puede 

experimentar violencia sexual, independientemente del género, edad, raza, religión, nivel 

de ingresos, capacidad, profesión, etnia y orientación sexual. 

Los autores de estos actos malvados pueden tener o no relación con la víctima: un 

amigo, un conocido, un compañero de trabajo, un vecino, un cuidador o un miembro 

de la familia son algunos ejemplos. 



 Acoso Sexual 

✓ Ocurre cuando la persona que comete el acto aprovecha su posición 

de superioridad para pedir favores sexuales. Se amenaza a la víctima 

y se le intimida para que realice estos actos en contra de su voluntad.  

✓ Suele darse con más frecuencia en el entorno laboral, aunque también 

educativo. 
Abuso Sexual  

✓ En este tipo de se caracteriza porque el abusador atenta contra la libertad 

sexual de la víctima por medio del engaño y la coacción.  

✓ Como rasgo principal de este tipo de violencia sexual, las víctimas no pueden 

dar su consentimiento, puesto que no tienen la capacidad intelectual o la 

voluntad para hacerlo.  

✓ Como puede ser el caso de los niños o las personas con discapacidad. Las 

caricias, proposiciones verbales explícitas, y la penetración son parte del 

abuso sexual. 

Agresión Sexual 

✓ En este caso la libertad sexual de la víctima se ve afectada porque el agresor emplea la violencia y la intimidación para 

comer el acto.  

✓ La violación es el caso más grave de agresión sexual.  

✓ Sucede cuando existe penetración del miembro, aunque también cuando se introducen objetos por la vía vaginal y anal. 

Agresión sexual por parte de un conocido 

Suelen ser muy frecuentes, dado que las personas conocidas tienen 

información sobre la víctima y tienen mayores probabilidades de 

saber cómo cometer el crimen sin tener que soportar las 

consecuencias negativas de un proceso penal. 

Agresión sexual por parte de un desconocido 

En este caso, la víctima no conoce al agresor. Muchas veces 

se da el caso en el que el atacante elige una víctima casi al 

azar como parte de una reacción impulsiva. 

Agresión sexual por parte de un familiar 

Este es un tipo de agresión que, a diferencia del anterior, 

puede durar tiempo. La víctima se siente tan avergonzada 

que pasa un tiempo hasta que se pronuncia. 

Agresión por un compañero sentimental 

Este tipo de agresión sexual ocurre cuando el perpetrador es 

la pareja actual de la víctima (casados o no) o es la expareja. 

Los sentimientos de venganza son habituales en este tipo de 

actos, y pueden llegar a explicar cuál es el motivo del ataque. 



  
Abuso sexual a menores 

Mediante engaños o sobornos el abusador toma el 

control de la libertad sexual de la víctima menor de edad. 

Puede darse dentro de la familia o fuera de ella. 

Agresión sexual a hombres 

Aunque muchas personas no lo crean, las estadísticas 

muestran que 1 de cada 33 hombres han sido víctimas o 

han sufrido un intento de agresión sexual. 

Agresión sexual a mujeres 

 Es la forma más frecuente de abuso sexual. 

Ocurre tanto en occidente como en los países 

poco desarrollados. Son muchas las mujeres que 

han sido víctimas o han sufrido un intento de 

agresión sexual. 

La trata de seres humanos se ha convertido en una de las principales preocupaciones a nivel 

internacional y una de las violaciones más graves de derechos humanos vinculada a la globalización. 

Se habla así de esclavitud del siglo XXI y del surgimiento de nuevas formas de servidumbre y 

sufrimiento humano. 

 

 
La Trata de Personas es un delito que tiene como 

finalidad la explotación de la persona en diversas 

actividades, una de ellas es la sexual. 

Penosamente, este delito comenzó a crecer a lo largo del tiempo, como un negocio que genera 

ganancias millonarias al haber una gran demanda, es por esta razón, es que los tratantes 

comenzaron a comercializar no solo a mujeres blancas, si no a cualquier mujer, niña, niño y 

adolescente para cubrir con la demanda de sus consumidores. 

Protocolo de las Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas 

“Por ´trata de personas´ se entenderá la captación, el transporte, el traslado, la acogida o 

la recepción de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de 

coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al abuso de poder o de una situación de 

vulnerabilidad o a la concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener el 

consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotación”. 



 

 

  

La trata abarca casi todas las partes del mundo —como lugares de origen y captación, de tránsito o de 

destino— y se piensa que este comercio ilegal de seres humanos genera abundantes ganancias para los 

agentes del tráfico. Si bien las mujeres, los hombres y los niños pueden ser víctimas de trata de personas 

con diversos fines, este tráfico es a menudo un delito relacionado con el género. 

Los datos actuales indican con toda claridad que las personas objeto de 

trata para trabajo sexual forzado o para servicio doméstico son más 

probablemente mujeres y niños. Los informes sobre la trata de varones 

muestran que los hombres y los muchachos son más comúnmente 

explotados para otras formas de trabajo y que esos sectores de la trata 

difieren en general según el país o la región. 

Secretaria de Igualdad de Oportunidades de la Unión del Personal Civil de 

la Nación 

“Es toda acción ejercida en el ámbito del trabajo que manifieste 

abuso de poder por parte del empleador, del personal jerárquico, 

de quien tenga la función de mando, de un tercero vinculado 

directa o indirectamente con él o de quien tenga influencias de 

cualquier tipo sobre la superioridad”. 

¿Qué quiere decir entonces "violencia laboral"?  

Implica a todas aquellas acciones que, durante un tiempo prolongado, afectan la dignidad del trabajador, 

su derecho a no ser discriminado, el respeto de su honra y su integridad física, psíquica y moral. 

  

En casos extremos, desencadenan daños psicológicos graves, pérdida del empleo y hasta suicidios.  

 

Hay víctimas que se ven tan afectadas que terminan renunciando y les resulta muy difícil reintegrarse al 

mercado laboral. 

¿Cómo se manifiesta entonces esta nueva forma de acoso? 

 En ataques permanentes contra la persona, persecuciones tendientes a provocarle "aislamiento, pérdida de 

la autoestima, descalificación, desmerecimiento, violación de la intimidad, difamación, supresión de 

derechos, intimidación, falsa denuncia, afectación a tareas irrelevantes, quita de personal, intromisión en la 

computadora, utilización de influencias e indiferencia a sus reclamos. 

¿A que nos referimos cuando hablamos de acoso?  

El acoso refiere a las acciones persistentes y reiteradas realizadas con el fin 

de incomodar con palabras o gestos, bromas o insultos al trabajador/a en 

razón de su, nacionalidad, edad, sexo, color, religión, origen étnico, 

capacidades diferentes, virtudes, aspecto físico, estado civil, elección sexual, 

preferencias o situación familiar, entre otros. 



 

 
Puede definirse como insinuaciones sexuales, solicitud de favores sexuales u otros 

contactos verbales o físicos de naturaleza sexual no deseados ni queridos que crean 

un ambiente hostil u ofensivo.  

También puede ser visto como una forma de violencia contra las mujeres (y los 

hombres, que también pueden ser objeto de acoso sexual) y como tratamiento 

discriminatorio. Una parte clave de la definición es la palabra "no deseado". 

¿Está el sexo de una persona directamente relacionado con el acoso?  

Sí, el acoso sexual es un comportamiento que se relaciona directamente con 

el sexo de la persona que está siendo acosada. Por esta razón, puede ser visto 

como discriminatorio. 

Organización Internacional del Trabajo (OIT) 

"El acoso sexual está íntimamente ligado con el poder y con frecuencia se 

lleva a cabo en sociedades que tratan a las mujeres como objetos sexuales y 

ciudadanos de segunda clase". 

¿Qué puede ser catalogado como acoso sexual?  

Existen diferentes definiciones legales de acoso sexual en diferentes países y jurisdicciones. 

✓ Contar chistes sexuales o sucios.  

✓ Mostrar o distribuir dibujos o fotos sexualmente explícitos.  

✓ Cartas, notas, correos electrónicos, llamadas telefónicas, o material de naturaleza sexual.  

✓ ""Clasificar"" a la gente en razón a sus atributos físicos.  

✓ Comentarios sexuales sobre la ropa de una persona, su anatomía, o miradas. Sonidos o 

gestos sexualmente sugestivos como ruidos de succión, guiños, o movimientos pélvicos. 

¿Dónde se produce el acoso sexual?  

El acoso sexual puede tener lugar en cualquier lugar - en el trabajo, en la 

universidad, en la calle, en una tienda, en un club, durante el uso del transporte 

público, en un aeropuerto, incluso en el hogar. Básicamente, es la atención sexual 

no deseada que puede tener lugar en cualquier lugar público, y también en 

espacios privados. 

¿Sólo los hombres acosan a las mujeres?  

No. Las mujeres pueden acosar sexualmente a los hombres, los hombres pueden 

acosar sexualmente a otros hombres y las mujeres pueden acosar sexualmente a 

otras mujeres. No existe un sesgo de género en acosadores. 


