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VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO

Concepto de noviazgo

Una vinculación

Es

Se establece entre dos personas

Que

Se sienten atraídas mutuamente

Que

Concepto de enamoramientoun estado de ánimo
Es

ser un desencadenante de la experiencia amorosa

Puede

otra persona

Hacia

Concepto de violencia en el 
noviazgo

cualquier acto 

Es

el cual una persona

Mediante

de doblegar o paralizar a su pareja

Trata

La violencia efectos que pueden reproducir conductas
Produce

sentido negativo

En

extenderse a todos los contextos 

y

Interactúa el adolescente

Donde

violencia en el noviazgo

La

especial atención

merece

El

76.3% de la población

Área urbana

En

Experimentado

La ha
Experimentado

La ha

Datos estadísticos

Violencia Física 

15% de las parejas

Tenido al menos un incidente

Han

Violencia Psicológica 

76% de las parejas

Viven actualmente

La

61.4% de las mujeres

Han experimentado

La 

46% de los hombres

El

ElEl

Han experimentado

La 

El

74.7% de la población

Áreas rurales

En

Violencia Sexual 

Las mujeres

Dos terceras partes

Constituyen 

Las personas

De las 

Han tratado de forzar

Ha las que 

Forzado a tener 
relaciones sexuales

O han 

66.6% de las mujeres

El

Han tratado o forzado

Las

Tener relaciones 
sexuales

a

16.5% de las mujeres

Padecido esta violencia

Han

Parte de su pareja

Por

Ciclo de violencia en el 
noviazgo

Fase de acumulación de tensión

Fase de estallido o explosión

Distanciamiento

Fase de arrepentimiento o luna de miel

Fase de acumulación de tensión

Fase de acumulación de tensión

Distanciamiento

Fase de arrepentimiento o luna de miel

Tipos de violenciaViolencia psicológica

Violencia Física 

Violencia Sexual 

Violencia patrimonial

Violencia económica

Violencia de género

Violencia escolar

El

Señales de abuso de poder y 
violencia en la pareja

Actitud posesiva e insegura

Ha sido víctima o testigo de violencia en su familia

Abusa del alcohol o drogas y presiona a su pareja para que las consuma

Se pone en situaciones de riesgo cuando han discutido

Culpa a los demás de sus problemas

Busca tener todo el control de la relación

Te pone apodos o te llama de maneras que te desagradan

Ha intentado chantajearte sentimentalmente

Trata de controlar tus actividades

Te compara con sus ex novias/os.

Ha destruido alguna posesión tuya.

Identificas que te manosea o hace caricias agresivas

Te ha golpeado argumentando que es de juego

Estrategias para prevenir la 
violencia en el noviazgo

Autoestima

Más elevada sea

Entre

Dependeremos de la 
demostración concreta 

Menos

Continua de valor que 
tenemos del cónyuge

Para

Sabernos valiosos

y

Comunicación

Aprender que decir “no”

Debemos

Significa falta de cariño o respeto

No

Poder hacer valer tu opinión

Es


