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“La vida es muy peligrosa. No por las personas que hacen el mal, si no por aquellas que

se sientan para ver lo que pasa”
(Albert, s.f))

Para comenzar a hablar sobre la violencia es importante conocer un poco mas sobre
ella; esta es una serie de problemas que empiezan en la sociedad, estos son variados.

Algunos tipos pueden ser:

-crimen

-violencia de género, intrafamiliar, etc.
-violencia y maltrato infantil
-esclavitud

“Uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga como

consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte.”
(OMS, s.f.)

Dentro de casa, fia familia es el lugar donde crecemos, donde conocemos y
aprendemos un sinfin de cosas, principalmente a la educacion, pues todo empieza desde
el hogar. Acé es donde aprendemos también a poco a poco relacionarnos con las demas
personas y de alguna manera a aprender a resolver nuestros propios problemas. Dentro de

nuestra formacion, nuestra familia juega un rol muy importante.

Dentro de nuestra familia debe existir buena relacion, amor, afecto, comprension y
respeto, pues de esta manera crecemos en un lugar bien y ya tenemos idea de cémo formar

algo bien.

En ocasiones, en algunas familias todo esto logra ser todo lo contrario, existe
violencia, malos tratos e incluso vivimos en un lugar donde solo sentimos miedo. Muchas
ocasiones esto empieza desde que en casa algun integrante tiene un grave problema, uno

muy claro es alcoholismo y drogadiccién, aunque también existen otros.

Cuando empiezan a existir golpes e insultos, ya podemos a empezar a vivir en un

lugar donde hay violencia intrafamiliar. A pesar de fia religion, nuestro status social, nuestra



edad, en el mundo y en nuestro pais, este problema de violencia dentro de la familia existe

y siempre trae serios problemas.

Para poder dar por terminada la violencia, hay que pedir ayuda, nunca debemos
guedarnos callados, nunca debemos tener miedo. Alguien fuera debe estar preocupado por

tiy si de algo estoy segura es que te ayudaran.

La violencia intrafamiliar es aquella donde dentro de nuestros integrantes de familia
existe violencia, la violencia se puede dar de muchas formas, como la fisica, psicolégica,

econOmica e incluso sexual.
Tipos de violencia intrafamiliar:
-infantil

- de pareja

- en adultos mayores

Otro tipo de violencia es en la pareja, esta es una tal vez de las mas frecuentes,
pues en una relacién la mayoria de ocasiones existen puntos de vista diferentes, otras
mentalidades, diferentes creencias y esto ocasiona que haya choque y comiencen las

discusiones.

“es importante recordar que ni el consumo de alcohol o de drogas, ni el estrés, ni el

cansancio, justifican la utilizacién de malos tratos en cualquiera de sus formas.”
(antologia, pag. 11)

La violencia comienza a darse desde que tu pareja empieza a manipularte, controla
lo que haces y con quienes te juntas, te impide salir, ver a tu familia o incluso a participar
en actividades.

Nadie tiene derecho a prohibirte las cosas, no te quedes callada o callado de donde
te traten mal, busca ayuda o simplemente vete de ese lugar, mereces estar bien y feliz,

mereces brillar mucho, no estar en lugares donde solo te opacan.

No dejes que alguien te haga mal, de ninguna manera, ni maltrato fisico, mental o
sexual. PIDE AYUDA

“ni golpes que duelan, ni palabras que hieran”
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