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Dentro de la vida del conductismo John Broadus Watson (uno de los primeros en definir 

el objeto de estudio de la psicología) fue uno de los pilares principales del ya antes 

mencionado. Uno de los más importantes del siglo XX, formuló y popularizó la teoría 

científica del conductismo, estableciéndola como una escuela psicológica (escuela 

conductista) a través de su disertación en la Universidad de Columbia 

titulado Psychology as "The Behaviorist Views It" que fue publicado como artículo en 

Psychological Review el año 1913 bajo el nombre «Psychology as the behaviorist 

views it / La psicología tal como la ve el conductista. 

Watson realizó una investigación sobre el comportamiento animal (de múltiples 

especies incluido el Homo sapiens donde destacan sobre la crianza de neonatos, niños 

y la publicidad) Fue el primer graduado del doctorado en psicología en la Universidad 

de Chicago. Es célebre la cita, que él mismo admitió como exageración, en la que 

sostiene que tomando una docena de niños cualquiera, y aplicando técnicas de 

modificación de conducta, podría conseguir cualquier tipo de persona que deseara: 

"Dame una docena de niños sanos, bien formados, para que los eduque, y yo me 

comprometo a elegir uno de ellos al azar y adiestrarlo para que se convierta en un 

especialista de cualquier tipo que yo pueda escoger —médico, abogado, artista, 

hombre de negocios e incluso mendigo o ladrón— prescindiendo de su talento, 

inclinaciones, tendencias, aptitudes, vocaciones y raza de sus antepasados; voy más 

allá de mis hechos, y lo admito, pero también lo han hecho los defensores de lo 

contrario, y lo han estado haciendo por muchos miles de años. Por favor, nótese que 

cuando este experimento se realice debe permitírseme especificar la manera en que 

sean criados los niños y el tipo de mundo en el que vivirán" 

 

 

 

 

 

 



“La psicología, desde el punto de vista conductista, es una rama puramente objetiva y 

experimental de las ciencias naturales, y necesita la introspección tan poco como lo 

hacen las ciencias como la química y la física. La posición se toma aquí sobre el 

comportamiento del hombre y el comportamiento de los animales debe ser 

considerada en el mismo plano” J. B.WATSON (Psicoactiva, 2020) 

Se entiende por conductismo o behaviorismo a una corriente de la psicología que fija 

su interés en la conducta de los seres vivos, y que la comprende como un conjunto de 

relaciones entre estímulos y respuestas determinados. El conductismo fue una escuela 

psicológica altamente dominante desde su aparición en el siglo XX, especialmente en 

el período entre guerras, y se considera como una respuesta a la psicología 

introspectiva, dominante en la época del estructuralismo y la introspección 

como método de estudio. A grandes rasgos, sin embargo, el conductismo tiende a 

percibir la conducta de los seres vivos como el resultado de un condicionamiento 

impartido a lo largo de su formación mediante estímulos externos (tales como castigos 

y recompensas), más que el resultado de mecanismos internos (como los instintos o 

los pensamientos). Por esta razón el conductismo valora el entorno por encima de 

todo, pues no se puede separar el aprendizaje del contexto en que tuvo lugar.  

La influencia inicial del conductismo en la psicología fue minimizar el estudio 

introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los sentimientos, 

sustituyéndolo por el estudio objetivo de los comportamientos de los individuos en 

relación con el medio, mediante métodos experimentales. 

Hablando un poco de trabajo social desglosa que es una profesión y ciencia social 

basada en la práctica y una disciplina académica que promueve el cambio y el 

desarrollo social, la cohesión social, el fortalecimiento y la liberación de las personas. 

(Wikipedia, 2020) 

 

 

 



Los principios de la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva 

y el respeto a la diversidad son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por 

las teorías del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los 

conocimientos indígenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras 

para hacer frente a desafíos de la vida y aumentar el bienestar. 

El enfoque que relaciona el conductismo con el trabajo social son que fija su interés 

en la conducta de los seres vivos y que la comprende como un conjunto de relaciones 

entre estímulos y respuestas determinados. No olvidando que el principal objetivo del 

trabajo social es mejorar la calidad del usuario.  

En conclusión, las dos ramas son de vital importancia para el perfecto equilibrio.  
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