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Metodología  

Estudio de los métodos 

Estrategia general para concebir y 

coordinar operaciones mentales 

Confiere estructura al proceso, 

ordena las operaciones cognoscitivas 

(acción-reflexión) 

Agrupa los principios teóricos y 

epistemológicos 

Para conocer o actuar sobre una 

realidad, tiende a ser de carácter 

general 

Método  
Estrategias, procedimientos y 

técnicas que guían la acción con una 

finalidad determinada 

No son la actividad en sí misma, sino la 

manera de llevar a cabo; suponen un camino 

a seguir para alcanzar un fin 

Forma parte de una red conceptual en el 

marco de la intervención profesional, como 

uno de sus ejes fundamentales, en una 

estructura conceptual 

Permite comprender la intervención 

profesional en Trabajo Social 

Trabajo Social  
Utilizó desde sus inicios un método 

de acción para el logro de sus 

objetivos. 

Representó una evidente ampliación 

y mejoramiento del marco 

tradicional donde operaba la 

asistencia social 

Se pretende ir más allá de la simple 

experiencia de una o varias acciones de 

asistencia social 

Otorgando a la acción que se realiza, un 

principio organizador y una coherencia 

y coordinación operativa 

Mary Richmond  

Considerada como una pionera en la 

disciplina del trabajo social 

Los aspectos fueron adquiriendo 

importancia cada vez mas 

Llegando a la distinción de tres 

métodos: Caso, Grupo y Comunidad  

Estos métodos poseían un cuerpo de 

conocimientos teórico-prácticos identificables 

y transmisibles 


