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Precursores teórico y 

profesional del Trabajo Social 

Principios de 

trabajo social  

Objetivos 

del trabajo 

social 

Metodología 

de trabajo 

social 

Técnicas de 

trabajo 

social 

Uno de los aportes del 

Trabajo Social es 

contribuir al bienestar 

integral de la humanidad a 

través de planes, 

programas y proyectos 

estratégicos con carácter 

individual, grupal o 

comunitario, por lo que se 

considera importante 

señalar algunos principios 

que se utilizan en el 

accionar del Trabajador 

Social cuando éste 

participa en el área de 

recursos humanos. 

 

Para llevar a la 

práctica los 

principios 

anteriores es 

indispensable 

contar con los 

objetivos, los 

cuales sirven para 

guiar las acciones 

requeridas dentro 

de una institución y 

orientan la correcta 

práctica de los 

procesos de 

trabajo. 

 

 “Se entiende por 

metodología de 

trabajo, como el 

conjunto de principios, 

objetivos y funciones 

(y de las técnicas que 

se derivan y están en 

conexión), las cuales 

debe tener presente un 

profesional de Trabajo 

Social para llevar a 

cabo sus labores. 

  

 

La técnica es un 

elemento 

importante para la 

ciencia, por tal 

razón se presenta 

una definición 

primaria y genérica 

de la misma. 

 

“Técnica es el 

conjunto de 

mecanismos y de 

máquinas, así 

también como 

sistemas y medios 

de dirigir, recolectar, 

conservar, reelaborar 

y transmitir energía 

y datos, todo ello 

con vista a la 

reproducción a la 

investigación”. 

 

• El respeto a la 

dignidad humana; 

• Respeto a la 

individualidad;  

• Reconocer las 

potencialidades de las 

personas;  

• Guardar el secreto 

profesional;  

• Respeto al derecho 

que tiene la población 

en la libre toma de 

decisiones en torno a 

los problemas que les 

afectan” 

 


