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Niveles de intervención  

Aplicación de 

principios y 

técnicas 

psicológicas 

El fin de ayudar 

a otras personas  

Individual  

Problema de dos o 

más miembros. 

Comprender sus 

problemas  

Niveles de 

intervención  

Individual 

Parejas 

Familias 

Grupos 

Comunidades  

El psicólogo 

trabaja con una 

persona  

Modo exclusivo  

Reducir o superar 

un trastorno  

Eliminar o reducir 

comportamientos  

Potenciar hábitos 

saludables  

Afrontar una 

enfermedad 

crónica  

 Pareja o familia  

Contribución al 

problema  

Realizar cambios 

positivos  

Mejoren la 

comunicación  

Uso de terapia 

individual  

Comunidad Grupo 

Varias personas 

Presentan 

problemas similares  

Presentan 

problemas similares  

Tengan un objetivo 

común  

Conducir un 

tratamiento en grupo  

Modificar la forma 

de vivir  

Prevenir o resolver 

problemas   

Adquirir nuevas 

capacidades  

Dos formas básicas 

de modificar  

Introducir cambios 

en instituciones  

Crear nuevos 

servicios y programas  


