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El fin de ayudar
a otras personas

El psicélogo
trabaja con una
persona

Problema de dos o
mas miembros.

Varias personas

Modificar la forma
de vivir

Modo exclusivo

Contribucién al
problema

Presentan
problemas similares

Prevenir o resolver
problemas

Comprender sus
problemas

Reducir o superar

Realizar cambios

Presentan
problemas similares

Adquirir nuevas
capacidades

Niveles de
intervencion
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Individual

Potenciar habitos
saludables

Uso de terapia
individual

tratamiento en grupo

en instituciones

Parejas

Familias

Afrontar una
enfermedad
cronica

Grupos

Comunidades

Crear nuevos
servicios y programas




