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Procedimiento 

sistematizados 

Conductual,emocional 

Con el fin de  

Terapeuta 

Cliente 

Profesional con experiencia 

Problema 
Terapia Psicológica 

Psicoterapia 

Watzlawick 

 

Sistematización 

Integrantes 

Solucionar los 

problemas  



 

Antecedentes 

de la 

Psicoterapia 

Ayuda profesional 

Dificultades 

Problemas 

Solución por sentido común  

No parece existir salida 

Corrientes 

Situación desagradable 

Definición de 

psicoterapia 

Psicoanálisis 

Conductismo 

Existencialistas 

 Sociedades primitivas        Enfermedad           Alma extraña ocupa la del paciente 

                                                 Practica exorcista       Expulsar             Ruidos, Malos olores 

                                                                                       Transferir           Espíritu malo a un animal 

                                                                                        Extracción           Medio de conjuros 

 

Grecia y el mundo antiguo         Surge la psicoterapia 

                                                         Aristóteles        Uso de la palabra 

                                                         Platón                Discurso produce armonía 

                                                         Hipócrates         Humores         Sangre, Flema , Bilis negra y amarilla 

                                                         Galeano              Medicina hipocrática        Orgánica 

                                                                                                                                     Mentales      Cabeza , tumores 

 

Edad media y renacimiento            Iglesia       Mentales          Voluntad sobrenatural 

                                                             Gilberto Gofre        Siglo XV          Primer hospital psiquiátrico del Occidente 

 

Siglo XVI al XVIII                 F.J.GALL          Funciones           Corporales y emocionales          Áreas del cerebro   

                                      

                                              A.MESMER       Enf.mental            Causa natural y no del diablo 

                                                                         Fluido en el cuerpo           Desequilibrio magnético         Enfermedad  

 

y


