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Evaluacién de problema

¢ Qué es 'y como
determinar el
tratamiento
psicolégico?

Sistema
complejo de
toma de
decisiones

Aspectos

importantes Determinar quién

es el paciente y
quien el cliente

Determinar

| o Entre diversas 3' S'Stedmal
- n corrientes o escuelas a ecgla oa
de psicologia problema
Dos grupos en psicoterapia También
Modelo medico:
Trastorno Crecimiento descartar enfermedades
psicolégico personal somaéticas, en su caso

En la actualidad existen personas que creen que
buscar ayuda psicolégica solo es “para locos”,
pero la psicoterapia pretende ayudar al ser
humano en el desarrollo personal

tomar el medicamento
adecuado

Modelo contextual: medio
en el que se desenvuelve el
individuo y pudiera afectar
el proceso terapéutico
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Quien presenta el problema

El paciente muchas
veces va acompafado
del cliente, el segundo
es quien expone el
problema

Aqui, existe el peligro de que el
“paciente” no acepte la ayuda que
se pretende brindar

Existen dos tipos de personas

Quienes acuden
voluntariamente en
busca de ayuda.

Esto facilita en gran manera que el
proceso se lleve a cabo de manera
satisfactoria en la mayoria de los
casos



