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Generalidades 

de psicoterapia 

Terapia 

psicológica 

Relación 

interpersonal 

entre dos o más 

Terapeuta 
•Entrenamiento 

•Experiencia social 

Para manejo de 

problemas psicológicos 

Participante 

Cliente que 

experimenta algún 

problema 

En un ajuste 

•Emocional  

• conductual 

• interpersonal 

Para ser resuelto el 

problema 

Relación 

psicoterapeuta 
Alianza de 

ayuda 

Con propósitos 

bien definidos 

Utilización de 

varios métodos 

Naturaleza 

psicológica 

Promover 

cambios que el 

cliente desea 

. 

Métodos Teoría formal 
Problemas 

psicológicos 

•General 

•Queja específica 

El paciente particular 

Inclinación 

teóricas 

Varias técnicas de 

intervención 

 Insight 

 Reducción de sufrimiento emocional 

 Fomentacion de catarsis 

 Diseñar tareas fuera de terapia 

 Aumentar fe en los clientes 

 Expectativas de lograr un cambio 

Antecedentes de la 

psicoterapia 

Sociedades 

primitivas 
Exploraciones 

Sobre causas de 

anormalidad 

 Metáforas sobrenaturales 

 Místicas 

Grecia y el 

mundo antiguo 

Orígenes 

derivados 

 Filosófica 

 Médica 

Transición del 

animismo hasta la 

mentalidad de 

racional 

Hipnosis al 

psicoanálisis 

Centro de 

avances médicos 

en Europa 

Hipnosis 
Paciente mirada 

fijamente 

Para adormecer 

gradualmente 

Somnolencia 
Indicaciones de 

desaparición de síntomas 

Psicoterapia 

hasta la 

actualidad 

Principios 

del siglo XX 
Tratamiento 

 Médica 

 Orientación psicoanalítica 

 Orientación 

 Conductismo 


