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Definicion de
Psicoterapia

INTRODUCCION Y
GENERALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA.

Antecedentes de la
psicoterapia

*Minimo de dos participantes

* S *Presencia del terapeuta
Relacion intrapersonal

*Problema en su ajuste emociona
Forman parte
" .
Experimenta *Problemas conductuales de la relacién

*Problemas interpersonales

*De ayuda con propdsito

*Alianza Naturaleza psicoldgica
*Uso de distintos métodos
* Fomentar el insight
Lo (- . ., reducir el sufrimiento
*Técnicas Técnicas de intervencién ]
emociona
* Fomentar la catarsis
*Sobrenaturales
Conectadas a
Sociedades primitivas metaforas *Misticas

. ' . Origen de la Derivados de la filosofia y
Grecia y el mundo antiguo psicoterapia medicina
Serie de . o
e intelectuales * Se opusieron a la visién
Siglos XVl al XVIl . demonologia dominante
brillantes

* Ofrecié un enfoque mds humanista

*A partir de las dos guerras
*El desarrollo de la psicoterapia mundiales

*Reclutamiento y seleccién de
puestos



