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NIVELES DE INTERVENCION 

Aplicación  Principios  

Técnicas  

Psicología 

profesional  

Ayuda  

Comprensión del problema   

Prevención    

Mejora de capacidad personal     

TIPOS DE INTERVENCION 

Individual  Pareja o familia  Grupo   Comunidad  

Presenta  

Ayuda exclusiva   

Permite  

Superación de trastorno    

Logro  

Comportamiento de riesgo     

Elimina  

Hábitos de salud      

Potencia  

Enfermedad crónica       

Afronta  

Contribución al problema   

Búsqueda individual  

Cambios positivos    

Comunicación e interacción     

Base necesitativa   

Conflictos valorativos    

Creencias     
Estilos de vida     

Comunicación      
Afecto       

Fidelidad      
Educación       

Economía        
Sexo        

Autonomía        
Dominio         

Basada  
Problemáticas similares   

Trabajo grupal   

5-7 integrantes    Sesiones 

coterapeuticas     

Ventajas      Inconvenientes      

Aumento motivacional      

Ayuda mutua       

Liberación emocional       

Habilidades sociales        

Independencia         

Problemática colectiva         

Comportamientos 

negativos       

Celos progresivos        

Inflexibilidad         

Dinámica grupal       

Información 

inadecuada        

Modificación de medio  

Provee   

Prevención    Resolución    

Problemáticas   

Labor  

Instituciones    

Programas 

sociales   

Dirección 

individual    

Clase social 

dirigente  

(Martinez, 2020) 
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