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Generalidades de la 

psicoterapia  

Definición  
Relación 

interpersonal 

Participantes  Terapeuta- paciente Técnicas de 

intervenció

n  

Reducir sufrimiento emocional, insight, 

fomentar catarsis, proporcionar información 

Alianza de ayuda 

con ciertos 

propósitos 

Se concibe como 

tratamiento de 

palabra 

El problema puede 

ser por alguna 

consecuencia  

Las enfermedades pueden 

ser por trastornos 

cromosomicos 

Antecedentes  

Sociedades 

primitivas 

Se toma 

como una 

posesión  

La cura serían 

los rituales 
Realizado por 

chamanes 
Formas  Expulsión, transferir a otro ser, 

extraerlo por medio de conjuros 

Grecia y el 

mundo 

antiguo 

Origen de la 

psicología 

actual 

Filosofía y 

medicina 

Escuelas 

filosóficas  

Aristóteles persuasiva 

como ensalmo 

Platón habla que el discurso bello 

produce un estado armónico 

Pasiones, sueños, 

inconsciente 

Contextos no bien 

estructurados 

Medicina occidental 

Edad media y 

renacimiento 

La iglesia dijo que 

era sobrenatural 

La confesión 

era la terapia 

Tendencias 

Melchor 

propone 

Postura, inquisitoria, obra 

de J. Sprender y kraemer 

Tratado de la victoria 

de si mismo 
Loyola Ejercicios espirituales 

Siglo XVI al 

XVIII 

Enfoque más 

humanista 
Las enfermedades 

eran de naturaleza no 

divina 

Thomas la histeria no solo era mujeres 

Los astros producían los trastornos Pinel da tratamiento moral 

Siglo XVIII y 

comienzo XIX 

Funciones corporales 

y emocionales 

La enfermedad se da 

como algo natural 

Mesmer da el empuje a 

la psicoterapia 

Propuso el magnetismo y 

después de mesmer 

De la hipótesis 

al psicoanálisis 

Interés por 

la hipótesis 

Lo tomaron como 

producto de sugestión 

Método catártico Estudio de la histeria 

Mente subconsciente 

Desarrollo de 

la 

psicoterapia 

El tratamiento 

era médica u 

orientación 

psicoanalista 

Paso a ser campo de  

trabajo de los psicólogos 

La asociación de psiquiatras 

dijo que solo los psiquiatras 

podían trabajarlo 

Modelos 

terapéuticos 

Tendencias actuales 

de psicoterapia 

Conductismo y 

terapia de conducta 


