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Generalidades de la
psicoterapia

Definicion-

Antecedentes Siglo XVl al| Enfoque mas| |35 enfermedades

Técnicas de | Reducir sufrimiento emocional, insight,

Participantes | Terapeuta- paciente . ] ) By
intervencié |  fomentar catarsis, proporcionar informacion

Relacién
interpersonal
Alianza de ayuda | Se concibe como | Elproblemapuede | |as enfermedades pueden
con ciertos tratamiento de ser por alguna ser por trastornos
propésitos paIabra consecuencia cromosomicos
Sociedades| S€toma La cura serian | Realizado por Formas. EXpulsion, transferir a otro ser,
primitivas | €omouna | los rituales chamanes extraerlo por medio de conijuros
posesion
B ) Aristoteles persuasiva | Platén habla que el discurso bello Pasiones, suenos,
r Filosofia y - . .
Origen de la o como ensalmo produce un estado armoénico inconsciente
Greciay el ) ) medicina
| psicologia ) . )
mundo tual Escuelas Contextos no bien Medicina occidental
. actua o
antiguo filosoficas | estructurados

{ La confesic’m{ Melchor{ Tratado de la victoria
Edad mediay | Laiglesia dijo que | eralaterapial Propone( de si mismo

renacimiento | era sobrenatural Tendencias{ Postura, inquisitoria, obra{ Loyola { Ejercicios espirituales
de J. Sbrender v kraemer

Thomas la histeria no solo era mujeres

. ‘ Pinel da tratamiento moral
XVIII humanista eran de naturaleza no { Los astros producian los trastornos

Siglo XVl y Funciones corporales La enfermedad se da{ Mesmer da el empujea | Propuso el magnetismoy

como algo natural la psicoterapia después de mesmer

comienzo XIx | Y emocionales

Método catértico{ Estudio de la histeria

De la hipdtesis | Interés por | Lo tomaron como { i
. . o L, Mente subconsciente
al psicoanalisis | la hipdtesis | producto de sugestion

Paso a ser campo de Modelos Conductismoy

El tratamientoy trabajo de los psicélogos | terapéuticos terapia de conducta

Desarrollo de

la | eramédicau

; ; orientacién o -
sicoterapia .
p p La asociacidn de psiquiatras Tendencias actuales

psicoanalista 1 dijo que solo los psiquiatras | 4o psicoterapia

L L podian trabaiarlo



