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EVALUACIÓN DEL
PROBLEMA

Conocerse 
Comprender su comportamiento
Lograr cambios 
Mejor calidad de vida.

La psicoterapia es
un proceso para todo sujeto esté
interesado en: 

Pacientes con un trastorno psicológico
Crecimiento personal y a la solución
de problemas.

La terapia esta dividida en dos  tipos de pacientes 
que son:

En caso de personas de
la tercera edad, que tengan alguna
enfermedad mental, pero no quieran
participar se trabaja con el otro sistema.

No podemos atender a un paciente que llegue en
contra de su voluntad 

CÓMO SE PRESENTA EL 
PROBLEMA 

PRSENTACIÓN DEL PROBLEMA

Paciente 
cliente 

Diferenciar al :

CÓMO SE PRESENTA EL
PROBLEMA

1.- Relación interpersonal 
2.- Rasgos de personalidad indeseables 
3.-  molestias o sintomas 

Si en dado caso no se llegan a una
conclusión se le pregunta al usuario que
cual es objetivo que quiere obtener de la
psicoterapia.

El psicólogo entonces se
adapta a las necesidades de la
persona que tiene en frente y
adapta técnicas a la naturaleza
de este.

La persona que en un
principio nos fue presentada como
problema no está dispuesta a participar,
trabajamos con la familia.


