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Niveles de intervención  

Características  

Definición  

Primero  

Niveles  Intervención 

psicológica  

Ayudar a comprender, 
mejorar o superar 
problemas de las 

personas  

Aplicación, técnicas 
y métodos 

psicológicos  

Después  

Finalidad  

Que los involucrados 
estén conscientes del 

problema 
-Que se den cuenta de 
los resultados positivos 

de la terapia  

Tiene mayor demanda y 
el psicólogo es exclusivo 

a un cliente  

Individual  

¿Cuándo asistir? Requisitos  Características  

Características  

-Menor precio 
-Apoyo mutuo 

-Mayor 
compromiso 

Se necesitan dos o 
más personas  

Familiar o pareja  

Grupo  

Cuando haya conflicto 
de valores, creencias, 

problemas de 
comunicación, manejo 

de dinero, sexo etc. 

Personas con un fin 
o problema en 

común  

Tamaño: mínimo 5 

máximo 12 

Ventajas  

2-2 y media hrs 

desventajas  

-Dinámica  fuera de 
control 

-Contagio de 
comportamientos 

negativos  
-Tener que cambiar 

el tratamiento 

Desventajas  

Implica modificar 
patrones de una 

sociedad completa  

Comunitario  

Características  -No todos salen 
beneficiados 

-olvidan muchas veces 
los proyectos a largo 

plazo  


