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NIVELES DE INTERVENCION  

Intervención en 

pareja o familia: Intervención en grupo: 
Intervención en la 

comunidad  

Utilizado  

Cuando el 

problema es de 

dos o más 

miembros 

Necesita  

Disposición de la  

familia a participar en 

la terapia. 

Se busca  

Que se den 

cuenta de su 

propia 

contribución al 

problema 

Mejoren sus 

pautas de 

comunicación e 

interacción 

se aplica   

Problemas de 

comunicación 

Crisis 

familiares  

Problemas 

de 

interacción 

Depende  

Contar con varias 

personas con problemas 

similares 

O tengan un 

objetivo común 

Sus ventajas  

Mayores 

expectativas de 

mejora 

Disponer de 

varios 

modelos 

Aumento  de la 

motivación 

Sugiere  

Que el terapeuta no 

debe ejercer el 

papel de un líder 

autoritario 

Trata  

De modificar el medio en el que 

viven las personas 

Su finalidad  

Ayudar a muchas 

personas a prevenir o 

resolver problemas 

Adquirir nuevas 

capacidades 

Modifica  

El medio físico y social 

Introducir cambios 

en instituciones 

Programas  

existentes 

Existen  

Varios peligros de los 

que conviene ser 

consciente 


