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Niveles de intervención  

Intervención en 

pareja o familia 

Recomendado si el 

problema es de dos o mas 

Es  

Dispuestos a 

participar en terapia 

Cambios positivos  

También  

Mejora pautas de 

interacción y 

comunicación 

Intervención en 

grupo 

Es   

Quien cuenta 

con distintas 

personas 

 

Tienen 

Un objetivo en común  

También  

Aprenden 

habilidades  

Ventajas de los 

grupos 

Descubrir que los 

problemas no son únicos 

También 

Mayor expectativa 

mejora 

De  

Mayor credibilidad de 

puntos de vista  

Inconvenientes 

de los grupos 

Son  

Dinámica fuera de 

control  

Como  

Comportamientos 

negativos  

Intervención 

en la 

comunidad  

Modificar medio de 

vivir  

Para  

Ayudar a muchas 

personas 

Como  

Resolver 

problemas y 

dificultades  

Adquirir nuevas 

capacidades  

Peligros  de 

intervención C. 

Poca 

satisfacción  

También   

        Están  

Celos del 

progreso 

ajeno  

No 

verdadera 

intervención  

           Que  

Pueden 

encontrarse 

a largo plazo 


