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 Consideraciones éticas de
la intervención clínica

Ética profesional nos
referimos al conjunto de
normas, valores y sistemas
de creencias que la
comunidad de
profesionales comparte en
determinado momento.

La relación terapeuta-paciente
adquiere características
particulares y constituye la base
del ejercicio profesional. El
consultante expone su intimidad
y el terapeuta hace uso de su
persona como principal
instrumento de trabajo.

El paciente solicita ayuda
porque es su persona la que
sufre y pierde la distancia
respecto a su dolencia
generando una mayor
dependencia e indefensión
ante el profesional.

La vida moral no puede
centralizarse ni exportarse de
otras áreas pues existen
distintas formas de moral
según las distintas vocaciones,
profesiones y diversas formas
de ética profesional.

Los Códigos de Ética
contienen los principios
reguladores y
ordenadores de la
actividad profesional. 



Reglas establecidas que ayudan a los
psicoterapeutas.
Confidencialidad: Mantener en privado lo
que los pacientes dicen. 
Fidelidad: Mantener sus promesas.
Veracidad: Decir la verdad.
Relación fiduciaria: Una relación basada
en la confianza.
Consentimiento: Los pacientes pueden
aceptar o rechazar los servicios
Paternalismo: Reemplazar la autonomía
por razones benéficas.

En el transcurso de la relación
terapéutica surgen los objetivos
y metas, la confidencialidad,
intimidad y dependencia del
paciente así como  la
aproximación que tiene el
terapeuta respecto a los valores
y conductas del consultante.

Su objetivo es la protección
y el bienestar del individuo,
es responsabilidad personal
de cada psicólogo el logro
de los estándares de
conducta profesional mas
altos.

De igual forma existen ciertas
barreras derivadas de
situaciones culturales como
son.
- El lenguaje y la comunicación.
- Variables de clase.  
- Variables culturales.

Es tarea de los
psicoterapeutas identificar
aquellas nociones y valores
que usualmente
permanecen implícitos en
el proceso terapéutico.

Los objetivos de la terapia
pueden variar debido a factores
culturales propios del psicólogo,
que van a influir en las
percepciones del
consentimiento, de los límites y
de otros temas éticos.
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