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““CAMBIOS EN LA PRACTICA PSICOTERAPEUTICA”




INTRODUCCION

Por medio del presente ensayo indagaremos un poco sobre la psicoterapia ya que la
psicoterapia es una terapia colaborativa basada en la relacion entre personas y
psicologos. Como base basica del dialogo, proporciona un entorno de apoyo en el que

puede hablar abiertamente con personas objetivas, neutrales e imparciales.



DESARROLLO

La psicoterapia es un tratamiento que tiene como objetivo cambiar pensamientos,

sentimientos y comportamientos.

La psicoterapia promueve cambios consistentes con lo que el cliente quiere lograr. Al
promover la comprension de pensamientos y acciones confusos, convierte el detalle en

caos.

La psicoterapia puede traer cierto alivio al permitirle a la persona lidiar con la ansiedad y
la tension que se ha evitado. Aporta nuevas oportunidades para aprender diferentes

formas de pensar, sentir y actuar.

En definitiva, esto provocara un malestar que poco a poco dara paso al dominio y control
personal.

Los conceptos filoséficos en los que se sustenta el psicoandlisis, el cambio de
comportamiento o las visiones humanistas difieren en la definicion de atribucién de
comportamiento y el proceso de cambio, es légico que cada terapeuta pueda identificar

mas por uno de ellos.

Sin embargo, mantener la flexibilidad de tales teorias permite el uso de principios y

estrategias clinicos que conducen a una mayor eficacia de la psicoterapia.

En este tema, diferentes autores han concluido que los efectos de la psicoterapia
parecen deberse mas a sus factores comunes que a las técnicas o procedimientos de

tratamiento especificos de cada terapia.

La formacion se lleva a cabo entre profesionales que han recibido formacion profesional y
habilidades para promover cambios psicolégicos y pacientes o clientes que necesitan

ayuda para aliviar los sintomas que provocan dolor intenso.

La investigacion sobre el proceso de la psicoterapia continba planteando grandes
desafios para los médicos e investigadores, por lo que es necesario utilizar métodos que
puedan analizar de manera efectiva esos importantes factores de tratamiento para

explicar los cambios en los resultados de la psicoterapia.



Cabe sefalar que sobre la base de fuertes criticas a la efectividad de los procedimientos
de psicoterapia, se han realizado una gran cantidad de estudios para comparar los
efectos de diferentes tratamientos. ( Luborsky, 2001; Mahrer & Boulet, 1999)

La psicoterapia no busca como objetivo lograr un conjunto de cambios inespecificos, si no
que apunta lograr modificaciones en areas determinadas y preestablecidas que mejoren

gue mejores las condiciones de vida del paciente.

Hay muchos métodos diferentes de psicoterapia , los psicélogos suelen utilizar uno o méas
métodos. Cada punto de vista te6rico es una hoja de ruta para que los psicélogos
comprendan a sus clientes y sus problemas y creen soluciones. El tipo de tratamiento que
recibird el paciente o usuario depende de muchos factores: la investigacion psicoldgica
actual, la orientaciéon tedrica del psicologo y los factores que mejor se adaptan a tu
situacion. La psicoterapia con el paso del tiempo ha ido avanzando ya que poco a poco ha

sido mas demandada



CONCLUCION

La limitada informacion del publico sobre la psicoterapia ha provocado temores
irracionales y ha impedido el uso de recursos que los psicélogos deben utilizar para aliviar

el dolor psicoldgico.
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