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INTRODUCCION Y 

GENERALIDADES 

DE LA 

PSICOTERAPIA 
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Conjuga 

procedimientos 

psicológicos 

sistemáticos 

generando una 

resolución de 

problemas al individuo 
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.-Circulo vicioso 

.-Proceso de 

retroalimentación  
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.- Buen insight 

.- Reducción del 

sufrimiento emocional 

.- Catarsis 

.- Nueva información  

.- Tareas y actitudes  

.- Expectativas de logro  
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-Un ritual ejercido por el 

hechicero o chaman 

.-Retorno del alma del 

paciente y la expulsión del 

alma posesiva.  

.-La práctica exorcista 
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.- Postulación de la 

existencia de cuatro 

"humores" (sangre, flema, 

bilis amarilla y bilis negra) 

.- Division de las causas de 

las enfermedades en 

orgánicas y mentales 

.- Tradición filosófica y 

médica. 

E
d

a
d

 m
e

d
ia

 y
 r

e
n

a
c
im

ie
n

to
  
  

.- Postura inquisitorial 

.- Valencia (1410) creación 

del primer hospital 

psiquiátrico de occidente, en 

concreto. 

.- Loyola, métodos como el 

manejo de imágenes, 

jerarquías de acercamiento a 

problemas y especificidad de 

tareas 
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.- Enfoque humanista de los 

enfermos mentales 

.- Las enfermedades 

mentales era de naturaleza 

no divina. 

.- Descripción de  neurosis y 

afirmación que la histeria no 

estaba ligada a las mujeres 

exclusivamente 
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.- Implementación del 

diagnóstico “Frenologia 

.- La enfermedad mental 

como derivada de una causa 

natural y no del diablo. 

.- Las prácticas magnetistas 
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.-Escuelas de hipnosis de 

Nancy  

.- Tratamiento de casos de 

histeria  

.- Descubrimiento del método 

catártico 

 

.-Reconocimiento social a 

raíz de la II guerra mundial  

.- Generación de modelos 

terapéuticos ajenos al 

psicoanálisis  

.-Auge conductista 

(Martinez, 2020) 
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