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Niveles de intervención  

En pareja o familia  
En grupo  Comunidad  Individual  

Consiste  

En la aplicación de 

Principios psicológicos  

Técnicas psicológicas  

Para ayudar a  

Personas  

A comprender sus 

Problemas  

Para poder  

Reducir  Superar  

Así mismo mejorar  

Capacidades personales  

Campos de aplicación  

Clínica  Salud  

Laboral  

Educación  

Programas comunitarios 

Deporte   

Ocuparse con una  

Persona  

De forma  

General  

Para super un  

Trastorno  

Eliminar riegos de 

Comportamientos 

Adquirir  

Hábitos saludables 

Problemas de 

Dos o mas miembros  

Se pretende 

la  
Cambios positivos  

Mejor comunicación 

Conclusión del conflicto  

Se aplica cuando  

Existen conflictos  

Se indica cuando existe  

Crisis familiar  

Problema etc.   

Se trata de  

Modificar  

El medio en que las  

Personas viven  

Para ayudar a 

Resolver problemas  

Adquirir  

Nuevas capacidades 

Formas de modificar el   

Medio físico y social 

Que son  

Introducir cambios 

Crear nuevos programas  

El fracaso afecta a 

Distintas personas  

Controlar a personas que  

Revelen problemas idénticos 

O tengan un  

Objetivo común  

Que no impida la 

Participación grupal 

Existe 

Inconvenientes  Ventajas  

Tiene que haber una 

Equidad  

Entre el  

Terapeuta  Grupo  


