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PROCESO TERAPEUTO QUE IMPLICA
UNA SEIR DE PAOS, MISMOS QUE
PUEDEN VARIAR EN FUNCION DEL
MODELO O ESCUELA QUE MANEJE EL
PSICOLOGO.

e EL PROFESIONAL DEBE VISLUMBRAR
QUIEN PRESENTA EL PROBLEMA.

o ESNECESARIO DURANTE EL PRIMER
ENCUENTRO REALIZAR PREGUNTAS
QUE ORIENTAN A LA COMPRENSION
DEL PROBLEMA

PARA TOMAR LA DESION SE REQUIERE:

o UNMODELO DE HERRAMIENTAS DE
DISCRIMINACION VY SEGURIDAD
RESPECTO DE LAS DECISIONES QUE

DENTRO DE ESTE GRUPO DE CLIENTES
ENCONTRAMOS, POR EJEMPLO:

TOMAMOS o DIFICULTADES DE ADAPTACION
o SISTEMAS CLASIFICATORIOS COMO EL CIE A NUEVAS SITTUACIONES
(OMS, 1992) Y EL DSM (APA, 2002) YITALES
o MEJORA DE HABILIDADES

PERSONALES

o ASESORAMIENTO EN PROCESOS
DE TOMA DE DESIONES
SOLUCION DE PROBLEMAS

o ORIENTACIONYVY
ASESORAMIENTO A PADRES
SOBRE TEMAS RELACIONADOS

. Qué objetivos tiene la CON LA EFDUCACION DE LOS
psicoterapia? HIJOS.
Tomar decisiones, comprension de uno
y del entorno
Mejorar la |°§%rla;i|;’|iez:;s
inteligencia
emocional Reforzar la

autoestima
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