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SITUACION VITAL DEL NIÑO 

Durante los primeros años de vida, y en particular desde el embarazo hasta los 3 años, los niños 

necesitan nutrición, protección y estimulación para que su cerebro se desarrolle correctamente. Los 

progresos recientes en el campo de la neurociencia aportan nuevos datos sobre el desarrollo cerebral 

durante esta etapa de la vida. Gracias a ellos, sabemos que, en los primeros años, el cerebro de los 

bebés forma nuevas conexiones a una velocidad asombrosa, según el Centro para el Niño en 

Desarrollo de la Universidad de Harvard, más de 1 millón cada segundo, un ritmo que nunca más se 

repite. 

Durante el proceso de desarrollo cerebral, los genes y las experiencias que viven —concretamente, 

una buena nutrición, protección y estimulación a través de la comunicación, el juego y la atención 

receptiva de los cuidadores— influyen en las conexiones neuronales. Esta combinación de lo innato 

y lo adquirido establece las bases para el futuro del niño. (DESARROLLO DE LA INFANCIA) 

Sin embargo, demasiados niños y niñas se ven privados de tres elementos esenciales para el 

desarrollo cerebral: “comer, jugar y amar”. En pocas palabras, no cuidamos del cerebro de los niños 

de la misma manera en que cuidamos de sus cuerpos. 

La formación y el desarrollo de la personalidad ocurre durante toda la vida humana, las 

características y regularidades que distinguen al ser humano en cada período de su vida están 

determinadas por las circunstancias socioculturales e históricas concretas en las que transcurre la 

existencia de cada persona. Desde la perspectiva histórico-cultural se destaca, el medio social como 

fuente del desarrollo y la interacción e interrelación social como fundamentalmente determinante 

del desarrollo psíquico humano (Febles y Canfux, 2003), lo que demuestra que no solo el medio 

social da lugar a cambios en el desarrollo; la relación única, particular e irrepetible entre de cada 

sujeto y su entorno, promueve y potencia el desarrollo psíquico y de la personalidad."(Erik 

Erikson,1963) 



Es por ello la importancia crucial de la educación para el crecimiento y el desarrollo humano en el 

estudio del desarrollo psíquico, cada período es sensible para recibir la influencia de la educación y 

el papel de la riqueza estimulante del entorno. 

El desarrollo no es algo privativo de niños y jóvenes, sino que se produce a lo largo de la vida del 

ser humano, desde que nace hasta la vejez. En el estudio del origen y desarrollo de la personalidad, 

se pueden verificar logros esenciales en cada una de las etapas, ellos tienen que ver con la influencia 

social, toda la historia que antecede al individuo, la cultura de la sociedad en la que vive y 

los grupos en los cuales se inserta o con los que de alguna manera se relaciona. 

El desarrollo psíquico ocurre como un proceso espontáneo, continuo, de automovimiento, de saltos 

hacia escalones superiores, que implica el paso a nuevas formas de pensar, sentir y actuar. Es un 

proceso de cambio que conduce a que en cada período evolutivo nazca lo nuevo y a la vez lo viejo 

se reestructure sobre una nueva base. El desarrollo se produce en la relación con los otros, estos 

vínculos permiten explotar las capacidades y llegar a niveles de comprensión de la realidad y de sí 

mismos que solos es imposible de alcanzar. Estos solo son posibles, en la comunicación con los 

otros y en el marco del desempeño o la ejecución de determinadas actividades. 

"Ninguna persona es la misma a lo largo de la vida y esas peculiaridades que se distinguen en 

determinados momentos, son precisamente las características de cada una de las etapas por las que 

atraviesa el desarrollo de la personalidad."(Alimentación del niño en edad preescolar , 2009 

El ser humano nace y es en la interacción social que desarrolla las particularidades que lo distinguen 

como tal, "La naturaleza del desarrollo cambia de lo biológico a lo sociocultural...", (Vigotsky, 

1998, p.28). Es así como el hombre vive relacionándose con diversos grupos que ejercen 

determinada influencia sobre él, esta es mediatizada por las propias características psicológicas que 

caracterizan a dicho individuo. 



El proceso de Socialización consiste en la apropiación por parte del individuo de toda la experiencia 

social, lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la vida en sociedad. 

Este proceso se da precisamente como resultado de las interacciones que se producen entre los seres 

humanos e influye en el desarrollo de su personalidad. 

"El proceso de socialización transcurre a lo largo de toda la vida y se caracteriza por ser 

de carácter bidireccional, es decir, por un lado se encuentra toda la influencia que ejercen los grupos 

y por otro, la recepción activa que realiza el individuo."(Erik Erikson,1963) 

 Para concluir esta afirmación remite al papel activo de la personalidad como principal filtro que 

media la relación de los sujetos con su entorno. La socialización, entonces se da mediante diferentes 

agentes socializadores como la familia, la escuela, el grupo informal o grupo de amigos, el 

centro laboral, la comunidad que son los más tradicionales. 

 

REFERENCIA: 

https://www.unicef.org/es/desarrollo-de-la-primera-infancia 

https://sites.google.com/site/benitezlozanoejercicio1/tarea/evaluacion 
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