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 El proceso del 

envejecimiento 

de órganos y 

sistemas 

 

Birren considera  
Desarrollo  

Envejecimiento  

Aspecto externo  

Tipos de 

envejecimiento  

Piel seca  

Cuando ya no es 

posible aparece  

Disimulan rasgos  

Cambios por enfermedad  

Cambios irreversibles 

Secundario  

Primario  
Proceso  

Envejecimiento  

Perdida  

Ganancia  

Olfato, gusto y tacto  

Sensoriales   

Seleccionados 

relacionados 

Piel  

Transición relacionados  

Envejecimiento  

Pérdida de peso 

Físicos  

Cambios  

Perdida de fuerza  

Cambio de estatura  

Cambio de cabello  

Pierden funcionalidad  Cambios  
Tejidos                               

órganos corporales   

Evolución  

Órganos                                       

células                                   

Dificultad respiratoria   

Cabello pierde color 

Intracelulares 

Modificacion

es  

Células parenquimatosas 

Adelgaza  

Pierde elasticidad  
Evolución  

Flacidez 

Arrugas 

Estrías  

Signos visibles 

Sensibilidad  

Alteración de umbral  

Visión  

Audición  
Equilibrio y marcha 

Aspecto externo  

Tejido conjuntivo 

Motores  Pérdida de velocidad motora Formas de Drayer 
Envejecimiento usual 

Envejecimiento exitoso 

Sistema nervioso Disminución  
Células nerviosas              

Neuronas  


