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Envejecimiento de 

órganos y sistemas 

Envejecimiento 

Primario 

Secundario 

Cambios 

irreversibles 
No se relaciona sólo 

con la vejez 

Lo experimentan desde el 

nacimiento 

Cambios 
Producidos por 

enfermedades 
No asociados a la 

edad 

Se pueden evitar o 

remediar 

Envejecimiento y 

aspecto externo 

 Piel seca y menos elástica 

 Caballo más fino y canas  

 Cambio de silueta y reducción 

de masa muscular 

 Modificación de estatura 

 Reducción de fuerza muscular 

Se presentan en la faz 

corporal exterior 

Cambios 

físicos 

En órganos 

vitales 
 pierden 

funcionalidad 
Cambios 

cómo: 

 Todos las células 

 Tejidos 

 Órganos corporales 

Afectando los sistemas 

corporales 

Cambios por el 

envejecimiento 

Cambios en las 

células 

Pérdida de la 

capacidad de dividirse 

o reproducirse 

Incremento en los 

pigmentos y sustancias 

grasas 

Pierden el 

funcionamiento 

normal 

Cambios 

en la piel 
Signos 

visibles 

 Arrugas 

 Flacidez causada por 

el tiempo 

Alrededor d 

de ojos y 

boca 

 Epidermis adelgaza 

 Dermis pierde elasticidad 

 Glándulas sebáceas disminuyen su 

actividad 

Cambios 

sensoriales 

Afectan al estilo 

de vida cotidiana 
Pérdida 

como: 

 Visión 

 Audición 

Contribuyen 

aislamiento 

social 

Falta de estimulación 

cognitiva 

Cambios 

motores 
Lentitud de 

funciones motrices 

•Dificultad en el desplazamiento, fundamentalmente al sentarse 

y levantarse 

•Pérdida progresiva de flexibilidad motora 

•Temblor 

•Dificultades para iniciar los movimientos;  

•Aparición de movimientos faciales involuntarios, como el 

movimiento de los labios. 


