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“SITUACION VITAL DEL NINO”




INTRODUCCION

Por medio del presente ensayo indagaremos un poco sobre la situacion vital del nifio ya
gue en los primeros afios de vida, especialmente desde el embarazo hasta los 3 afios,
los nifios necesitan nutricion, proteccion y estimulacién para que su cerebro se desarrolle

normalmente.



DESARROLLO

La primera infancia es el periodo que se extiende desde el desarrollo prenatal
hasta los ocho afos de edad. Se trata de una etapa crucial de crecimiento y desarrollo,
porgue las experiencias de la primera infancia pueden influir en todo el ciclo de vida de un

individuo.

Hemos notado cémo el entorno social constituye el entorno natural para el desarrollo

humano.

Desde su nacimiento o incluso antes, el nifio ha estado experimentando el impacto de
este entorno social sin Incapaz de convertirse en un individuo adulto de desarrollo normal
muy natural a través de una evolucion sistematica a largo plazo, los humanos han
desarrollado habilidades con ese entorno social y tome acciones efectivas en él medio,
natural aunque todavia necesitamos comprender el grado de autonomia de estas

capacidades, aunque no se puede negar su existencia.

En el proceso de desarrollo del cerebro, los genes y las experiencias de su vida
acompafiada con la buena nutricion y estimulacién de la atencion a través de la

comunicacion, el entretenimiento y los cuidadores afectaran las conexiones neuronales.

La combinacion de naturaleza y crianza sienta las bases para el futuro del nifio. Sin
embargo, demasiados nifios y nifias se ven privados de tres elementos esenciales para el

desarrollo cerebral: “comer, jugar y amar”.

En pocas palabras, no cuidamos del cerebro de los nifios de la misma manera en que

cuidamos de sus cuerpos.

Varios factores determinan por qué algunos nifios reciben la nutricion, proteccion y
estimulacion que necesitan, mientras que otros nifios se quedan atrds. Los nifios mas
desfavorecidos suelen ser los que menos pueden obtener los elementos esenciales para

un desarrollo saludable.

Pero ¢Por qué los especialistas comentan que los tres primeros afios de vida son una

etapa clave en el desarrollo de las nifias y nifios?



Porque este es el tiempo mas rapido para que aprenda el cerebro humano. Ademas, en
esta etapa se establece una forma bésica de pensar, afrontar y resolver problemas, lo que
significa que ti, como madre o padre, el entorno que le proporcionas a tu hija o hijo

afectara su forma de afrontar las emociones. Piense y desarrolle.

El desarrollo infantil: proceso de cambio continuo, en donde las habilidades se van
adquiriendo y afinando conforme se organiza el Sistema Nervioso Central e interactda con

su medio.

También el neuro desarrollo: Es la organizacion del Sistema Nervioso Central que permite

los cambios y trasformaciones de las habilidades que se presentan en el desarrollo.

También como parte fundamental esta la estimulacién temprana: La estimulacion se basa
en la expresion de carifio, lenguaje corporal, verbal, juego, saber aprovechar las
actividades y materiales cotidianos para cada etapa del desarrollo, de acuerdo a su edad

y madurez.

Debe ser una situacion que se disfrute para quien participa, no debe ser una situacion

rigida ni forzada.



CONCLUCION

Una intervencion adecuada en el momento adecuado puede reforzar el desarrollo,
interrumpir ciclos intergeneracionales de desigualdad y brindar a cada nifio un comienzo

justo en la vida.
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