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Embarazo, vida prenatal, alumbramiento y apego  

Situación vital de la mujer embarazada  

Definición  

Cambios  

Serie de cambios  

Físicos o psicológicos  

Cambios hormonales  

Las barrigas de los 

bebes sobresalen  

Problemas comunes en el recién nacido  

Afecciones físicas en las primeras semanas 

posteriores al nacimiento   

Crecimiento del útero  

Vagina  

*cambia a un color 

rojo vinoso 

*aumento de flujo 

 

Vulva  

*color violáceo 

*aparecer edemas 
y varices  

 
Cambios en las 

mamas  

*sensibilidad 

*molestias *tensión 

*hormigueos  

*la areola y el 

pezón se volverán 

más oscuros. 

Peso  

*aumento de peso 

de forma gradual  

*cambios 

sanguíneos  

 

Estrías  

*aparece en 

abdomen, caderas, 

mamas, debido al 

aumento de tamaño  

 
Corazón  

*aumenta su 

frecuencia cardíaca 

*disminuye la 

tensión arterial  
 

Distensión abdominal  Distensión abdominal  Síndrome del bebé 

azul  

*debilidad muscular 

*posibles lesiones 

durante el parto   

la cara, la lengua y los 

labios pueden 

volverse un poco 

azulados cuando el 

bebé no para de llorar 

Tos  

Llanto excesivo   

Marcas de fórceps  

Ictericia  

Dificultad respiratoria   

el bebé toma líquido 

muy rápido o trata de 

beber agua por 

primera vez, es 

posible que tosa y 

escupa un poco  

los recién nacidos 

lloran, a menudo, sin 

un motivo aparente. 

se debe a una 

acumulación de una 

sustancia química, 

denominada bilirrubina, 

en la sangre del niño. 

se usan fórceps para 

brindar ayuda 

durante un parto 

Es posible que el bebé 

tarde algunas horas 

después del nacimiento 

para formar un patrón 

normal de respiración. 

Letargo y 

adormecimiento 

los recién nacidos pasan 

la mayoría del tiempo 

durmiendo. 


