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Psicología evolutiva 

 

      En el siguiente ensayo se hablará del del crecimiento y el desarrollo. 

La vida humana se divide en cinco etapas de crecimiento: infancia, niñez, adolescencia, edad 

adulta y vejez. Los factores que influyen en el crecimiento y el desarrollo físico no son sólo 

fisiológicos, sino que también intervienen algunas variantes como el aspecto socioeconómico 

y el ambiental. 

El crecimiento de un niño es un proceso que sucede en el interior de su organismo, y consiste 

en el aumento del número y tamaño de sus células. Este crecimiento puede ser medido por el 

peso, la longitud o talla de su cuerpo y por el tamaño del contorno de su cabeza. Una 

alimentación adecuada es fundamental durante toda la etapa del crecimiento. 

El crecimiento general del organismo de un niño incluye el esqueleto, los músculos, el corazón, 

los pulmones, el hígado, el bazo y los demás órganos internos del cuerpo, y se mide por el 

peso y la longitud de su cuerpo, básicamente. 

El crecimiento neurológico tiene relación con el aumento de tamaño del cerebro y otros 

órganos del sistema nervioso; y se mide por el tamaño del contorno o circunferencia de la 

cabeza. 

También el crecimiento se hace evidente con la salida de los dientes, la frecuencia del pulso 

y de la respiración, entre otros aspectos. 

 

Desarrollarse es adquirir nuevas habilidades y aprender, mediante la experiencia, nuevos 

comportamientos y funciones. Si la alimentación es esencial para el crecimiento de los tejidos, 

de los huesos y del cuerpo en general, el afecto es esencial para el desarrollo emocional del 

niño, y el juego es definitivo para estimular su inteligencia y sus sentidos. 

 

Aunque el desarrollo del niño está íntimamente integrado, podemos separarlo en diferentes 

áreas o dimensiones: 

 Corporal. Se refiere al desarrollo del cuerpo humano, en especial al de los órganos de 

los sentidos y del movimiento, como aprender a caminar o a pintar. 



 Afectiva. Se refiere a las emociones y sentimientos hacia sí mismo y hacia las demás 

personas; como el vínculo afectivo con la mamá o el miedo a que una persona nos 

haga sufrir.   

 Intelectual. Se refiere a la capacidad de reconocer, asociar y ordenar lo que se percibe 

para comprender las cosas que suceden y desarrollar el lenguaje.   

 Social. Se refiere a las relaciones con las demás personas, como jugar con los amigos 

o participar en una reunión comunitaria. 

La mayoría de las personas se dan cuenta de que los órganos vitales comienzan a perder 

funcionalidad con el proceso de envejecimiento. Los cambios por envejecimiento se 

producen en todas las células, tejidos y órganos corporales y afectan el funcionamiento de 

todos los sistemas corporales. (ANTOLOGIA UDS) 

 

A medida que las células envejecen, funcionan con dificultad. Con el tiempo, las células 

viejas morirán, algo normal en el funcionamiento del organismo. 

 Para concluir muchas células mueren porque están programadas para ello. Sus genes 

tienen un proceso que, cuando se activa, provoca la muerte celular. Esta muerte 

programada, llamada apoptosis, es un tipo de suicidio celular. La edad de la célula es un 

desencadenante de este proceso; las células viejas deben morir para dejar sitio a las 

nuevas. Otros desencadenantes consisten en un exceso de células, y probablemente 

también las lesiones celulares. 

Las células viejas también mueren porque solo se pueden dividir un número limitado de 

veces. Este límite está programado por los genes. Cuando una célula no puede seguir 

dividiéndose, se agranda y sobrevive durante un tiempo, pero luego muere. El mecanismo 

que pone límite a la división celular está relacionado con una estructura denominada 

telómero. Los telómeros tienen la función de desplazar el material genético de la célula que 

se prepara para la división celular; cada vez que se divide una célula, los telómeros se 

acortan un poco. Con el tiempo, los telómeros se vuelven tan cortos que la célula no puede 

dividirse más. El término senescencia se refiere a cuando una célula deja de 

dividirse.(salud personal) 

En algunos casos, la lesión en las células provoca directamente su muerte. Las células 

pueden lesionarse por sustancias nocivas, como la radiación, la luz solar y los 



medicamentos de quimioterapia. También por ciertos subproductos que resultan de sus 

propias actividades normales. Estos productos, llamados radicales libres, se liberan 

cuando las células producen energía. 
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