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Factores que afectan el 

envejecimiento  

Cambios en la fisiología 

de la sexualidad  
Cambios físicos   Hombres 

 Mujeres  
Disminuyen  

 Relaciones sexuales 

 Hábitos sexuales  

Sexualidad femenina  Menopausia  

Reduce  

 

 

Repercute  

Secreción de hormonas  

 Sistema circulatorio  

 La vejiga  

 Esqueleto 

 Comportamiento  

Sexualidad masculina  
Procesos de 

envejecimiento  
Limitaciones  Causas orgánicas  

 Actividad sexual  

 Niveles de testosterona  
Enfermedades crónicas  Diabetes  

Envejecimiento intelectual  

Declive biológico  

 

 

Declive de inteligencia  

Aptitudes intelectuales  

Problemas de salud  

Factores  

 Expectativas y atribuciones  

 Rigidez-flexibilidad  

 Estado de salud 

 Estructurales  

 Diálogo  

 Cooperación  

 Alegría y risa  

Pareja, amor y envejecimiento  

 Duelos  

 Problemas de salud  

Factores en cada pareja  
 Parecido 

 Complementariedad  

 Amor 

 Emoción  

Aspectos positivos  

 

 

Pérdidas y problemas  

Relaciones sociales  Cambios  
 Biológicos  

 Psicológicos  
Perspectiva social  Vejez  Relacionado  

 Laboral 

 Familiar 

 Comunitario  

Status, rol y envejecimiento  Requieren esfuerzo personal  Procesos de interacción  Contexto social  Status y envejecimiento  Aspectos valiosos  

Rol y envejecimiento Mecanismos sociales  Constituyen  

 Trabajo 

 Convivencia 

 Preparación  

Contexto actual  Ausencia de trabajo  Dependencia  

Trabajo fuera del hogar Participación de la mujer  

Carrera retrasada  

 

 

Carrera intermitente  

Nido vacío  

Hijos o parientes  

Carrera extinguida  

 

 

Doble carrera  

Acontecimiento familiar  

Funciones propias del hogar  

Jubilación y pérdidas  Entorno al trabajo 
Status económico y 

social  
Merecido descanso  Proceso  

Decisión voluntaria o por 

obligación  
Total o parcial  


