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Introduccion

En este trabajo se comentara del desarrollo y del crecimiento como personal y también
espiritual ya que claro una persona crece internamente en sus pensamientos y metas y todo

ser humano busca crecer en su entorno, busca como evolucionar.



El crecimiento y el envejecimiento

El crecimiento puede definirse como movimiento de la materia viva que se desplaza en el
tiempo y en el espacio. el crecimiento es sélo la manifestacion de la capacidad de sintesis

de un organismo y de cada una de sus células.

Todo el mundo busca lo que es el crecimiento personal ya que hace referencia a una serie
de actividades que ayudan a mejorar la conciencia de uno mismo y descubrir la propia
identidad, con el fin de impulsar el desarrollo de los propios potenciales y las habilidades

personales y relacionales.

”

“La vida es crecimiento. Si dejamos de crecer, estamos muertos técnica y espiritualmente.
Morihei Ueshiba

El crecimiento inicial de muchos tejidos se caracteriza por un rapido incremento en el
namero de células, representa un momento critico de crecimiento, etapa en la que el
organismo es mas susceptible a sufrir dafios permanentes, malformaciones o crecimiento
anormal. el crecimiento es un signo de salud de un nifio, una expresién inadecuada del

crecimiento sefala la existencia de patologia.

Comentando todo esto en la antologia comenta algo sobre signo del crecimiento que es el
balance entre la velocidad de sintesis y la de destruccion, se puede manifestar por aumento,
mantenimiento o disminucion de la masa que conforma el organismo, y a todo esto se le

denomina “signo del crecimiento” y tienen tres formas de expresarse que son positivamente,

negativamente y neutral.

El signo positivo se caracteriza por la etapa de la vida que ocurre entre la fecundacién y al

término de la pubertad, y sus manifestaciones clinicas son el aumento de estatura y peso.

El signo neutro del crecimiento se debe a un balance entre la sintesis y la destruccion, de
tal manera que la masa corporal se mantiene estable, depende de periodos negativos
seguidos por positivos. este signo se observa desde el término de la pubertad y hasta el

inicio de la senectud.



El signo negativo del crecimiento consiste en una pérdida de la masa corporal con respecto
a la etapa inmediata anterior, sea porque disminuye la capacidad de sintesis, porque

aumenta la destruccién o por la combinacion de ambas.

“El crecimiento personal no es una cuestién de aprender nueva informacion, sino de

desaprender los viejos limites.” Alan Cohen.

Crecimiento y desarrollo

El crecimiento se utiliza corrientemente como expresion del aumento de talla, que viene
determinado por el incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos largos de las piernas.

El aumento de talla, sin embargo, no es mas que una faceta del crecimiento.

El desarrollo, por tanto, indica una maduracién progresiva y la diferenciacién de 6rganos y
sistemas, que condicionan una creciente maduracién funcional. Dentro de este concepto se
pueden incluir el desarrollo o maduracién ésea, el desarrollo sexual, el dentario, el

psicomotor y el quimico.



Conclusion
En conclusién, el crecimiento de puede ver de distintas maneras como fisicamente

y emocional mente y es lo que hace toda persona en su dia, ver como crecer, pero
al igual como desarrollarse, aunque igual en crecimiento puede darse positivamente

y negativamente y un medio que se le conoce como neutral.
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