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Pica 

Trastorno de evitación/restricción de la ingesta de alimentos 

Bulimia nerviosa 

Trastorno de rumiación 

Las personas con anorexia nerviosa evitan 

la comida, la restringen severamente o 

solo comen cantidades muy pequeñas de 

ciertos alimentos específicos. Incluso 

cuando estas personas están 

peligrosamente por debajo 

del peso normal, es posible que se vean 

con sobrepeso. 

cantidad de comida mucho 

mayor de lo normal, todo al 

mismo tiempo. 

 son 

los trastornos nutricionales, 

las enfermedades mentales y 

los problemas psicológicos. 

simplemente denominada 

«anorexia», es un trastorno 

de la alimentación que se 

caracteriza por el peso 

corporal anormalmente bajo, 

el temor intenso a aumentar 

de peso y la percepción 

distorsionada del peso. 

 trastorno alimenticio y psicológico 

caracterizado por la adopción de 

conductas en las cuales el 

individuo se aleja de las formas de 

alimentación saludables, 

consumiendo 

Atracones  

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA Y DE LA 

INGESTA DE ALIMENTOS. 

regurgitación repetida de alimentos 

durante un período mínimo de un 

mes. Además, estos alimentos 

regurgitados se pueden volver a 

masticar, tragar, o escupir por la 

persona que lo padece, sin mostrar 

síntomas de asco, repulsión o 

náuseas. 

Anorexia nerviosa 


