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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA Y DE LA
INGESTA DE ALIMENTOS

Se caracterizan por una alteracion persistente en la alimentacion en la
absorcion de los alimentos Y causa un deterioro significativo de la
salud fisica

PICA

Se caracteriza por comer con regularidad cosas que no
son alimentos, como papel, barro, suciedad o cabello.

Criterios diagnosticos:
e Ingestion de sustancias no nutritivas
e Ingestion no alimentarias
o Comportamiento alimentario

Diagnostico diferencial:
o Anorexila nerviosa
e Trastorno facticio
o Autolesion no suicida
Especificar si: o Conductas autolesivas no suicidas
e En remision

Criterios diagnosticos: A=
e Alimentos regurgitados Especificar si:
e Trastorno de la conducta alimentaria e En remision
e Trastorno mental

Diagnostico diferencial:
o Afecciones gastrointestinales
e Anorexia nerviosa
e Bulimia nerviosa

Caracteristicas diagnosticas:
e Regurgitacion repetida de alimentos
 Comida tragada previamente
e Comida se vuelve a masticar
e Laregurgitacion en el trastorno de rumiacion

TRASTORNO DE EVITACION/RESTRICCION

DE LA INGESTA DE ALIMENTOS
e

Se caracteriza por ingerir muy poca cantidad de
alimento y/o evitar el consumo de clertos alimentos

Criterios diagnosticos:
e Trastorno de la conducta alimentaria
e Trastorno de la ingesta de alimentos




Caracteristicas diagnosticas:

e Trastorno de evitacion/restriccion
Restriccion de la toma de alimento
Pérdida de peso significa-tiva
Deficiencia nutritiva significativa
Dependencia de la alimentacion enteral
Alimentacion selectiva

Diagnostico diferencial:
e Otras afecciones medicas
e Trastornos congénitos
e Trastorno de apego reactivo
o Trastorno del espectro autista
e Trastorno de ansiedad
e Anorexia nerviosa
e Trastorno obsesivo-compulsivo

e o

ANOREXIA NERVIOSA

Se caracteriza por una imagen corporal distorsionada
v el miedo injustificado a subir de peso.

Especificar si:
e En remision parcial
e En remision total

Especificar si:

e Tipo restrictivo ‘ Precisar la gravedad actual:
e Tipo con atracones/purgas e Minima
Bcye
e Moderado
Caracteristicas: o
e Restriccion ingesta energética Diagndstico diferencial:

» Miedo intenso a ganar peso
Alteracion de percibir el peso
Preocupacion por comer en publico
Deseo de controlar lo que les rodea
Pensamiento inflexible

45

-

BULIMIA NERVIOSA

Se caracteriza por periodos en que se come
compulsivamente, seguidos de otros de culpabilidad
y malestar, con provocacion del vomito

o Afecciones medicas

e Trastorno depresivo mayor
e Esquizofrenia

e Trastornos por consumo
V‘- de sustancias
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e Trastorno de ansiedad social

Precisar la gravedad actual:

e Minima
Caracteristicas: o Leve
o Episodios recurrentes de atracones » Moderado
e Ingestion e Grave
o Extremo

Evitar el aumento de peso
Comportamientos compensatorios
Provocarse vomito

Bulimia g nerviosa
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Especificar si:
e En remision parcial
« Enremision total Diagnostico diferencial:

e Anorexla nerviosa

Trastorno de atracones

Sindrome de Kleine-Levin
Trastorno depresivo mayor
Trastorno de la personalidad limite




TRASTORNO DE ATRACONES
]
Es una alimentaciéon donde se consumen cantidades

extraordinariamente grandes de alimentos y no
pueden parar de comer.

. Diagnostico diferencial:
Caracteristicas: - )
o Bulimia nerviosa

o Episodios recurrentes de atracones - Elhedded
e Ingestion

» Falta de control sobre lo que se inglere
e Malestar intenso

e Trastornos depresivo y bipolar
o Trastorno de la personalidad

limite
TS ;,a
Especificar si: Episodios de atracones
e Enremision parcial e Comer mucho mas de lo norma

e En remision total Comer hasta sentirse lleno

Comer grandes cantidades de alimentos
Comer solo debido a la vergtienza
Sentirse disgusto con uno mismo

Precisar la gravedad actual:
« Minima
e Leve
Moderado
Grave
Extremo

OTRO TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA O DE LA INGESTA DE ALIMENTOS
ESPECIFICADO

Para comunicar el

motivo especifico por el que la presentacion no
cumple los criterios para un trastorno de la
conducta alimentaria

Presentaciones de designacion:
e Anorexia nerviosa atipica

Bulimia nerviosa

Trastorno de atracones

Trastorno por purgas

Sindrome de ingesta nocturna de alimentos

TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA O DE LA
INGESTA DE ALIMENTOS

NO ESPECIFICADO
-]

Trastorno bipolar II Especificar si:

e Con ansiedad

Caracteristicas : : e Con caracteristicas mixtas
e Episodio hipomaniaco e Con ciclos rapidos
e Nunca ha habido un episodio maniaco ¢ Con inicio en el periparto
e Depresion mayor e Con patron estacional

Especificar el episodio actual:
e Hipomaniaco
e Depresivo

Diagnostico diferencial:
e Trastorno depresivo mayor

Precisar la gravedad actual:

o [eve | SIV
Moderado e Trastorno ciclotimico
. .
e Trastorno de panico
e Grave

Otros trastornos de ansiedad
Trastornos de personalidad




