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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA Y DE LA

INGESTA DE ALIMENTOS
Se caracterizan por una alteración persistente en la alimentación en la
absorción de los alimentos Y causa un deterioro significativo de la 
salud física

PICA
Se caracteriza por comer con regularidad cosas que no
son alimentos, como papel, barro, suciedad o cabello.

TRASTORNO DE RUMIACIÓN

Consiste en la regurgitación repetida de alimentos. 

TRASTORNO DE EVITACIÓN/RESTRICCIÓN 
DE LA INGESTA DE ALIMENTOS

Ingestión de sustancias no nutritivas
Ingestión no  alimentarias 
Comportamiento alimentario

Criterios diagnósticos:

En remisión 
Especificar si:

Anorexia nerviosa
Trastorno facticio
Autolesión no suicida
Conductas autolesivas no suicidas

Diagnóstico diferencial:

Alimentos regurgitados
Trastorno de la conducta alimentaria
Trastorno mental

Criterios diagnósticos:

En remisión 
Especificar si:

Regurgitación repetida de alimentos
Comida tragada previamente
Comida se vuelve a masticar
La regurgitación en el trastorno de rumiación

Características diagnósticas:

Afecciones gastrointestinales
Anorexia nerviosa
Bulimia nerviosa

Diagnóstico diferencial:

Se caracteriza por ingerir muy poca cantidad de
alimento y/o evitar el consumo de ciertos alimentos

Trastorno de la conducta alimentaria
Trastorno  de la ingesta de alimentos

Criterios diagnósticos:



Trastorno de evitación/restricción
Restricción de la toma de alimento
Pérdida de peso significa-tiva
Deficiencia nutritiva significativa
Dependencia de la alimentación enteral
Alimentación selectiva

Características diagnósticas:

Otras afecciones médicas
Trastornos congénitos
Trastorno de apego reactivo
Trastorno del espectro autista
Trastorno de ansiedad
Anorexia nerviosa
Trastorno obsesivo-compulsivo

Diagnóstico diferencial:

Restricción ingesta energética
Miedo intenso a ganar peso
Alteración de percibir el peso
Preocupación por comer en público
Deseo de controlar lo que les rodea
Pensamiento inflexible

Características:

Afecciones médicas
Trastorno depresivo mayor
Esquizofrenia
Trastornos por consumo 

Trastorno de ansiedad social

Diagnóstico diferencial:

de sustancias

Mínima 
Leve
Moderado
Grave
Extremo

Precisar la gravedad actual: 

Episodios recurrentes de atracones
Ingestión
Evitar el aumento de peso
Comportamientos compensatorios
Provocarse vómito

Características:

En remisión parcial
En remisión total

Especificar si:

Anorexia nerviosa
Trastorno de atracones
Síndrome de Kleine-Levin
Trastorno depresivo mayor
Trastorno de la personalidad límite

Diagnóstico diferencial:

Tipo restrictivo
Tipo con atracones/purgas

Especificar si:

Mínima 
Leve
Moderado
Grave

Precisar la gravedad actual: 

ANOREXIA NERVIOSA
Se caracteriza por una imagen corporal distorsionada
y el miedo injustificado a subir de peso.

En remisión parcial
En remisión total

Especificar si:

BULIMIA NERVIOSA
Se caracteriza por períodos en que se come
compulsivamente, seguidos de otros de culpabilidad
y malestar, con provocación del vómito



Mínima 
Leve
Moderado
Grave
Extremo 

Precisar la gravedad actual: 

Episodios recurrentes de atracones
Ingestión
Falta de control sobre lo que se ingiere
Malestar intenso

Características: Bulimia nerviosa
Obesidad
Trastornos depresivo y bipolar
Trastorno de la personalidad

Diagnóstico diferencial:

        límite

Anorexia nerviosa atípica
Bulimia nerviosa
Trastorno de atracones
Trastorno por purgas
Síndrome de ingesta nocturna de alimentos

Presentaciones  de designación:

En remisión parcial
En remisión total

Especificar si:

Comer mucho más  de lo norma
Comer hasta sentirse  lleno
Comer grandes cantidades de alimentos
Comer solo debido a la vergüenza
Sentirse  disgusto con uno mismo

Episodios de atracones

Episodio hipomaníaco
Nunca ha habido un episodio maníaco
Depresión mayor

Características :

Hipomaníaco
Depresivo

Especificar el episodio actual:

Con ansiedad
Con características mixtas
Con ciclos rápidos
Con inicio en el periparto
Con patrón estacional

Especificar sí:

Leve
Moderado
Grave

Precisar la gravedad actual: 
Trastorno depresivo mayor
Trastorno ciclotímico
Trastorno de pánico
Otros trastornos de ansiedad
Trastornos de personalidad

Diagnóstico diferencial:

OTRO TRASTORNO DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA O DE LA INGESTA DE ALIMENTOS
ESPECIFICADO

TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA O DE LA
INGESTA DE ALIMENTOS
NO ESPECIFICADO

Para comunicar el
motivo específico por el que la presentación no
cumple los criterios para un trastorno de la
conducta alimentaria

TRASTORNO DE ATRACONES
Es una alimentación donde se consumen cantidades
extraordinariamente grandes de alimentos y no
pueden parar de comer.

Trastorno bipolar II


