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El trastorno bipolar, antes denominado «depresión 

maníaca», es una enfermedad mental que causa 

cambios extremos en el estado de ánimo que 

comprenden altos emocionales 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRASTORNO BIPOLAR Y OTROS RELACIONADOS 

TRASTORNO BIPOLAR 

TRASTORNO BIPOLAR II 

 

TRASTORNO CICLOTÍMICO. 

es una enfermedad mental que causa cambios extremos en el estado de 

ánimo que comprenden altos emocionales (manía o hipomanía) y bajos 

emocionales (depresión) 

es un patrón del estado de ánimo que se caracteriza por episodios 

depresivos mayores, alternados con episodios hipomaníacos. 

, es un trastorno poco frecuente del estado de 

ánimo. La ciclotimia causa altibajos 

emocionales, pero no son tan extremos como 

en el trastorno bipolar I o II. Con la ciclotimia, 

tienes períodos en los que el estado de ánimo 

tiene altibajos notorios desde tu punto de 

referencia 


