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TRASTORNOS OE LA CONDUCTA ALIMEUTARIA Y E LA INGESTA LE ALIWENTOS

Pica.

Ingestion persistente de sustancias no nutritivas y no alimentarias durante un periodo minimo de un mes. la
ingestion de sustancias no nutritivas y no alimentarias es inapropiada al grado de desarrollo del individuo.

Trastorno de rumiacion:

El sindrome de rumiacion es una enfermedad en la que las personas devuelven
(regurgitan) del estomago los alimentos no digeridos o parcialmente digeridos de
manera repetida e involuntaria, los mastican de nuevo y luego los vuelven a deglutir o
los escupen.

sindrome de rumiacibn se confunde frecuentemente con la bulimia nerviosa, la
enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) y la gastroparesia.

Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos.

se caracteriza por ingerir muy poca cantidad de alimento o evitar el consumo de ciertos alimentos. No
consiste en tener una imagen corporal distorsionada o estar preocupado por la imagen corporal.

causa una pérdida de peso sustancial, un crecimiento mas lento de lo esperado en los nifios, dificultades
para participar en actividades sociales normales y, a veces, carencias nutricionales potencialmente mortales.

N a Anorexia nerviosa.
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® = ‘.1 La restriccion en la ingesta energeética en relacion con las necesidades, que conduce a
\Y l & un peso corporal significativamente bajo. los individuos con anorexia nerviosa también
\fd tienen miedo a ganar peso 0 a engordar, o un comportamiento persistente que interfiere

con el aumento de peso, asi como alteraciones especificas en relacién a la vivenciay a
la percepcion de la constitucion y el peso propios.

Bulimia nerviosa.

Trastorno alimenticio grave caracterizado por atracones, seguidos de métodos para evitar el aumento de
peso. Las personas con esta enfermedad comen compulsivamente. Luego, llevan a cabo practicas para evitar
subir de peso. La mas comun es vomitar (purgarse). Otras practicas pueden ser el ejercicio fisico excesivo o
el ayuno.

Trastorno por atracon.

Es una condicién en la cual la persona come generalmente una cantidad de comida mucho mayor de lo
normal, todo al mismo tiempo. La persona se siente fuera de control durante estos atracones. El trastorno por
atracon no es lo mismo que comer mucho de vez en cuando.

Un episodio de atracon se caracteriza por los dos hechos siguientes:

1. Ingestion, en un periodo determinado de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la
mayoria de las personas ingeriria en un periodo similar en circunstancias parecidas.

2. Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio
Otro trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de alimentos especificado.

‘ Anorexia nerviosa atipica: Se cumplen todos los criterios para la anorexia nerviosa,
oL S excepto que el peso del individuo, a pesar de la pérdida de peso significativa, esta dentro
—7 0 por encima del intervalo normal.

'-}_' Sindrome de ingesta nocturna de alimentos: Episodios recurrentes de ingesta de
— %4‘;

alimentos por la noche, que se manifiesta por la ingesta de alimentos al despertarse del
suefo o por un consumo excesivo de alimentos después de cenar.

Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de alimentos no especificado.

Trastorno bipolar II: Es un patron del estado de animo que se caracteriza por episodios depresivos mayores,
alternados con episodios hipomaniacos. Es decir, la depresidon se manifiesta con mayor intensidad que la
mania.



