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Trastornos de la conducta
alimentaria y de la ingesta de

alimentos

Trastorno de evitación/restricción
de la ingesta de alimentos

Criterios diagnósticos: 
- Falta de interés por comer,
inquietud acerca de las
consecuencias de comer.
- No se produce exclusivamente en
el curso de la anorexia nerviosa o
la bulimia nerviosa.
- No se puede atribuir a una
afección médica.

Características diagnósticas
- Las sustancias que se suelen ingerir varian
con la edad y la disponibilidad, podrían ser
papel, jabón, ropa, pelo, etc.
- La ingesta puede estar asociada a otros
trastornos mentales.
- Si se produce este comportamiento 
a causa de otro trastorno se debe realizar un
diagnóstico diferenciado.

Diagnóstico diferencial: anorexia nerviosa,
trastorno facticio, autolesión no suicida.

Pica 
Enfermedad psiquiátrica en la que el
paciente ingiere sustancias que no son
nutritivas.
Criterios diagnósticos:
- La ingestión de sustancias es inapropiada
en el desarrollo del individuo.
 - Esta alimentación  no es parte de una
práctica culturalmente aceptada.
- Si esta alimentación se produce por otro 
 trastorno mental es suficientemente grave
para justificar la atención clínica.

Trastorno de rumiación
Criterios diagnósticos:
- Regurgitación repetida de alimentos,
estos se pueden volver a masticar, tragar o
se escupen.
- No se puede atribuir a una afección
gastrointestinal asociada u otra afección
médica.
- No se produce exclusivamente en la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el
trastorno de atracones o el trastorno de
evitación.

Características diagnósticas
- La regurgitación en este trastorno
debería ser frecuente y producirse
bastantes veces.
- Los individuos pueden describir el
comportamiento como habitual o fuera de
su control.
Diagnostico diferencial: afecciones
gastrointestinales, anorexia nerviosa y
bulimia nerviosa.



Diagnóstico diferencial
Otras afecciones médicas, trastornos
congénitos, estructurales,
neurológicos, neuromusculares
específicos y afecciones aso-ciadas con
problemas de alimentación, trastorno
de apego reactivo, espectro autista,
Fobia específica, ansiedad social,
Anorexia nerviosa, obsesivo-
compulsivo, depresivo mayor,
esquizofrenia y rastorno facticio.

Trastorno de atracones
Criterios diagnósticos:
- Episodios recurrentes de atracones.
- Comen mucho más rápido, se sienten
desagradablemente llenos, comen
grandes cantidades y es por vergüenza.
- Malestar intenso respecto a los
atracones.
- El atracón no se asocia a un
comportamiento compensatorio como
en la bulimia nerviosa.

Bulimia nerviosa
Criterios diagnósticos: 
- Episodios recurrentes de
atracones.
- Comportamientos
compensatorios inapropiados.
- Autoevaluación influida por la
constitución y el peso corporal.
- Episodios de anorexia nerviosa.

Características diagnósticas
- Los atracones suelen producirse a
escondidas.
- El ejercicio se puede considerar
excesivo.

Diagnostico diferencial: Anorexia
nerviosa, trastorno de atracones,
síndrome de Kleine-Levin, depresivo
mayor, personalidad límite.

Anorexia nerviosa
Criterios diagnósticos: 
- Restricción de la ingesta energética.
- Miedo intenso a ganar peso.
- Alteración de la percepción de su
propio peso.
- La mayoría de las personas que
presentan anorexia nerviosa en
realidad tienen hambre.

Diagnostico diferencial
Afecciones médicas, trastorno
depresivo mayor, esquizofrenia,
trastornos por consumo de
sustancias, ansiedad social,
bulimia nerviosa y
evitación/restricción de la
ingesta de alimentos. 



Otro trastorno de la
conducta alimentaria o de la
ingesta de alimentos
especificado

Se utiliza para cuando el clínico opta
por comunicar el motivo específico
por el que la presentación no
cumple los criterios para un
trastorno.

Trastorno de la conducta
alimentaria o de la ingesta de
alimentos no especificado.

Se utiliza en situaciones en las
que el clínico opta por no
especificar el motivo de
incumplimiento de los criterios
de un trastorno.

Diagnóstico diferencial
Trastorno depresivo mayor,
ciclotímico,  espectro de la
esquizofrenia y otros trastornos
psicóticos, pánico y otros
trastornos de ansiedad,
trastornos por abuso de
sustancias y por déficit de
atención/hiperactividad. 

Diagnóstico diferencial

Bulimia nerviosa, obesidad,
trastornos depresivo y
bipolar, trastorno de la
personalidad límite.

Presentaciones

Anorexia nerviosa atípica,
bulimia nerviosa, trastorno de
atracones, trastorno por purgas
y síndrome de ingesta nocturna
de alimentos. 

Presentaciones
Trastorno bipolar II.
Características diagnósticas: los
síntomas requeridos para el
diagnóstico deben estar presentes
la mayor parte del día, causan un
malestar clínicamente significativo o
una alteración del rendimiento
social y laboral.
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