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Trastorno 

depresivo  

Trastorno 

depresivo 

Desregulación 

descriptiva 

Estado de ánimo 

bajo 

 Trastorno de depresión mayor 

 Distimia 

 Trastorno disfórico premenstrual 

 Trastorno depresivo inducido por una sustancia 

 Trastorno depresivo especificado 

 Trastorno depresivo no especificado 

Trastorno de 

desregulación 

disruptiva del estado 

de ánimo 

• coleras graves 

• coleras 

recurrentes 

Agresión física 

Manifestada 

verbalmente 
 Rabietas verbales 

 Revistas del 

comportamiento 

 A personas 

 A propiedades 

 Estado de ánimo irritable 

 Presenta 12 meses o más 

 Presente en dos o tres 

contextos 

 Comienza antes de los 10 

Trastorno 

depresivo 

mayor 

Ánimo 

deprimido 

Pérdida de 

interés o placer 

 Triste 

 Vacío 

 Sin esperanza 

En todas las 

actividades 

  pérdida de peso 

 Insomnio 

 Agitación 

 Fatiga o pérdida de energía 

 Sentimiento de inutilidad 

 Culpabilidad 

 Disminución para pensar 

 Pensamiento de muerte 

recurrente 

Malestar 

clínicamente 

significativo 

 Deterioro en 

lo social 

 Deterioro en 

lo laboral 

Trastorno 

depresivo 

persistente 

Ánimo 

deprimido 
La mayor parte 

del día 

 Poco apetito 

 Insomnio 

 Porque energía 

 Bajo autoestima 

 Falta de concentración 

 Sentimiento de desesperanza 

Duración de 

dos años 

Trastorno 

disfórico 

premenstrual 

Labilidad 

afectiva intensa 

Ánimo 

intensamente 

deprimido 

Ansiedad o 

tensión 

 Triste 

 Llorona 

 Sensibilidad al 

rechazo 

 Sentimiento de 

desesperación 

 Autodesprecio 

 Estar excitado 

 Con los nervios 

de punta 

 Disminución de interés por 

actividades 

 Dificultad subjetiva de 

concentración 

  Fatigabilidad facial 

 Hipersomnia 

 Sensación de estar agotado 

 Dolor físico 

 Temefaccion mamaria 

 Sensación de hinchazón 

 Aumento de peso 


