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Trastorno bipolar y otros 

Trastorno bipolar 

El trastorno bipolar y los trastornos relacionados 

están, en el DSM-5, separados de los trastornos 

depresivos y situados entre el capítulo dedicado al 

espectro de la esquizofrenia y otros transitorios 

psicóticos y el dedicado a los trastornos depresivos, 

en reconocimiento de su condición de puente entre 

las dos clases en términos de sintomatología, 

historia familiar y genética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportamiento habitual como: 

 Episodio maniaco 

 Aumento del autoestima y sentimiento 

de grandeza 

 Disminución de la necesidad de dormir 

 Mas hablador de lo habitual  

 Fuga de ideas 

 Facilidad de distracción 

 Alteración del estado de animo 

Trastorno bipolar 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno bipolar II 

CRITERIOS SIGUIENTES:  

 Episodio hipomaniaco 

 Un periodo bien definido de estado de ánimo 

anormal y persistente 

 Se caracteriza por episodios de depresión mayor, 

así como al menos un episodio hipomaníaco. Los 

episodios de hipomanía no llegan a los extremos 

de la manía (es decir, que no provocan 

alteraciones sociales u ocupacionales y carecen de 

rasgos psicóticos). 

 

 

 

 

 

 

Trastorno ciclotímico  

CON ANSIEDAD: 

El rasgo principal del trastorno ciclotímico es 

una alteración crónica y fluctuante del estado 

de ánimo que conlleva numerosos periodos de 

síntomas hipomaniacos y periodos de 

síntomas depresivos que son distintos entre 

sí.  
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