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El trastorvo bipolar \ los trastornos relacionados
estan, en el DSM-5, separados de los trastornoes
depresivos \ situados ewtre el capitulo dedicado al
espectro de la esquizofrenia v otros trawsitorios
psicéticos \ el dedicado a los trastornes depresivos,
en reconocimiento de su condicién de puente entre
las dos clases en térmivos de sintomatologia,
historia familiar y genética.

Comportamiento habitual como:

e Episodio maniaco

o Aumento del autoestima \ sentimiento
de gravdeza

e  Disminucién de la vecesidad de dormir

e Was hablador de lo habitual

e Fuga de ideas

o Facilidad de distraccién

o Alteraciév del estado de animo




CON ANSIEDAD:

El rasgo privcipal del +rastorvo ciclotimico es
ta alteraciéw crévica v fluctuante del estado
de dvimo due conlleva vumerosos periodos de
sintomas hipomaniaces y periodos de
siutomas depresivos que son distintos ewtre
si.

CRITERIOS STGUIENTES:

Episodio hipomaniaco
Un periodo bien defivido de estado de dnimo
anormal y persistente

Se caracteriza por episodios de depresién mavor,
ast como al menos uv episodio hipomaniace. Los
episodios de hipomania vo llegav a los extremos
de la mavia (es decir, dque vo provocan
alteraciones sociales u ocupacionales \ carecen de
rasoos psicéticos).
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