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Ganas de llorar 
Cambios en el peso
Sentirse triste
Cambios en el peso
Pensar en la muerte o el suicidio
Inquietud etc.

SÍNTOMAS DEPRESIVOS 

Aumento de energía
Animo anormal
Aumento de autoestima 
Los cambios son observables 
Fugas de ideas 
Más hablador de lo habitual 
Facilidad de distracción

EPISODIO MANIATICO 

Animo deprimido 
Desinterés de actividades 
Aumento de peso 
insomnio
Perdida de energía
Pensamientos de muerte

EPISODIOS DEPRESIVO MAYOR 

Leve 
Moderado 
Grave 
Remisión parcial 
Remisión total 

CLASIFICACIÓN

Los episodios maníacos son graves y peligrosos. los episodios no se pueden atribuir a los
efectos fisiologicos de una sustancia. 

TRASTORNO BIPOLAR Y OTROS
TRASTORNOS RELACIONADOS 

Separados de:

Están deprimidas durante períodos más largos, lo cual puede causar una alteración más
importante. sufren de episodios hipomaniacos 

TRASTORNO BIPOLAR II

Se desarrolla en la edad adulta  o en la adolescencia, de igual manera se da en 
hombres y m ujeres, causasn probelemas emocionales 

TRASTORNO CICLOTÍMICO 

Este trastorno es igualitario se da en hombres y mujeres, en este trastorno
se sufre de sucesos maníacos y depresivos mayores

TRASTORNO BIPOLAR I

Aumento de energía
Animo anormal
Aumento de autoestima 
Los cambios son observables 
Fugas de ideas 
Más hablador de lo habitual 
Facilidad de distracción

EPISODIO HIPOMANIACO 

Trastorno depresivo 

Trastorno bipolar I
Trastorno bipolar II
Trastorno ciclotímico 
Otros tratornos relacionados

LOS DIAGNOSTICOS INCLUIDOS SON:

Autoestima excesiva 
Menor necesidad de dormir
Incapacidad para concentrarse
Hablar más de lo habitual
Conducta alterada etc.

SÍNTOMAS HIPOMANIACOS 

Síntomas durante dos años
No cumplen con los criterios de trastorno
bipolar 
No son por consumo de sustancia 

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO 

Herencia 
Función del cerebro 
El entorno 

CAUSAS 

Laboral 
Social
Escolar 
En otras áreas importantes 

EFECTA EN EL ÁREA:

Elevado
Irritable 
Expansivo

ESTADO DE ANIMO 

Suelen ser enérgicos y mas rápido
de lo habitual pero por lo general
no es difícil de interrumpir 

Pueden estar llenos de chistes,
juegos de palabras, desatinos,


