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TRASTORNOS 

DEPRESIVOS 

Desregulación disruptiva 

del estado de ánimo 

Depresión mayor  

Depresivo 

persistente 

(distimia)   

Disforico 

premenstrual    

Cólera grave y recurrente  

Estado de ánimo 

deprimido   

Incongruencia con el 

desarrollo   

P
re

v
a

le
n

c
ia

  Duración de 12 meses o 

más   

Desarrollo en contextos 

sociales   

D
e

s
a

rr
o

llo
 y

 c
u

rs
o
  
 

Presentado 

antes de los 10 

años    

Esperanza de 

cambio en la 

adolescencia     

Estado de ánimo deprimido   

Disminución de interés y placer    

Pérdida de peso     

Insomnio      

Pensamientos de muerte     

Irritabilidad y agitación      

P
re

v
a

le
n

c
ia

  Rango de 18 a 29 años    

Taza femenina alta en 

adolescencia temprana     

D
e

s
a

rr
o

llo
 y

 c
u

rs
o
  
 

Incido a los 20 

años     

Duración en 

relación a al 

remisión      

Estado de ánimo deprimido   

Insomnio    

Poca anergia  

Baja autoestima   

Falta de concentración    

Sentimientos de desesperación     

P
re

v
a

le
n

c
ia

  

Duración de 1 a 2 años  en 

un periodo de 2 meses     

Sin episodios de manía e 

hipomanía      

D
e

s
a

rr
o

llo
 y

 c
u

rs
o
  
 

Inicio antes de 

los  21       

Curso crónico 

de evolución       

Labilidad afectiva intensa    

Irritabilidad intensa     

Estado de ánimo Intenso 

deprimido     

Ansiedad      

Letargo       

Cambio de apetito       

P
re

v
a

le
n

c
ia

  

Desarrollo de 1 semana 

antes del ciclo menstrual 

normal     
Cumplimiento en el ciclo 

menstrual  normal     

Combinación de 5 síntomas      D
e

s
a

rr
o

llo
 y

 c
u

rs
o
  
 

Aparición en 

cualquier ciclo 

menstrual       

Eliminación en 

la menopausia        
(Morales, 2020) 
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