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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA'Y DE LA INGESTA DE ALIMENTQOS

RN

Se caracterizan por una alteracién persistente en la alimentacién o en el

comportamiento relacionado con la alimentacidn que lleva a una alteracion en el
consumo o en la absorcién de los alimentos y que causa un deterioro significativo de la
salud fisica o del funcionamiento psicosocial.

PICA

Consiste en la ingestion persistente de sustancias no nutritivas
y no alimentarias durante un periodo minimo de 1 mes que es
suficientemente grave como para justificar la atencidn clinica

Las sustancias que tipicamente se suelen ingerir tienden a
variar con la edad y con la disponibilidad y podrian ser papel, : i
jabon, ropa, pelo, cuerdas, lana, tierra, tiza, polvos de talco, i P
pintura, chicles, metales, guijarros, carbdn vegetal o carbon ¢ f ﬁ\ﬁ
mineral, cenizas, barro, almidén o hielo L *

- Nayne

Algunos individuos pueden ingerir objetos potencialmente
dafiinos como alfileres, agujas, cuchillos, etc.

Trastorng de rumiacion

Regurgitacion repetida de alimentos
durante un periodo minimo de un mes

La comida tragada previamente, que puede estar parcialmente
digerida, se devuelve a la boca aparentemente sin nauseas,
arcadas involuntarias ni desagrado. La comida se puede volver a
masticar para después escupirse de la boca o tragarse

No se produce exclusivamente durante el curso
de una anorexia nerviosa, una bulimia nerviosa,
un trastorno de atracones o un trastorno de
evitacidn/restriccion de la ingestion de alimentos



Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos

Falta de interés aparente por comer o alimentarse;

evitacién a causa de las caracteristicas
organolépticas de los alimentos; preocupacion
acerca de las consecuencias repulsivas de la accidn
de comer

Caracteristicas principales: pérdida de peso significativa,
deficiencia nutritiva significativa, dependencia de la
alimentacion enteral o de suplementos nutricionales orales,
o una marcada interferencia en el funcionamiento
psicosocial.

Anorexia nerviosa

Restriccion de la ingesta alimentaria, lo que
provoca una pérdida considerable de peso
qgue se mantiene por debajo del minimo sobre
la edad o sexo.

Caracteristicas basicas: la restriccion de
la ingesta energética persistente, el
miedo intenso a ganar peso o a engordar

y la alteracion de la forma de percibir el

peso y la constitucidn propios

Los individuos con este trastorno suelen tener
miedo intenso a ganar peso o a engordar




BULIMIA NERVIOSA

Ingestidn, en un periodo determinado de una
cantidad de alimentos superior a la que la
mayoria de las personas ingeririan en un
periodo similar en circunstancias parecidas

Caracteristicas principales de la bulimia nerviosa: los

episodios recurrentes de atracones, comportamientos
compensatorios inapropiados y recurrentes para evitar el
aumento de peso y autoevaluacién que se ve influida
indebidamente por el peso y la constitucién corporal

Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento de peso, como el vomito
autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo

Trastorno de atracones

Ingesta en un periodo determinado de una cantidad
de alimentos que es claramente superior a la que la
mayoria de las personas ingeriria en un periodo
similar y en circunstancias parecidas

Un indicador de la pérdida de control es la
incapacidad para contenerse y no comer, o para
parar de comer una vez que se ha empezado

El trastorno de atracones se produce normalmente en personas de peso normal/sobrepeso y en personas obesas
Otro trastorno de la conducta alimentaria o de |a ingesta de alimentos

especificado

Se utiliza en situaciones en las que el clinico
opta por comunicar el motivo especifico por
el que la presentacion no cumple los criterios
para un trastorno de la conducta alimentaria

o de la ingesta de alimentos especifico




Puede especificar:
1. Anorexia nerviosa atipica
2. Bulimia nerviosa (de frecuencia baja

y/o duracidn limitada)
3. Trastorno de atracones (de frecuencia
baja y/o duracion limitada)
4. Trastorno por purgas




