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Bipolaridad  

Cambios bruscos y repentinos en el estado 

de ánimo, entre depresión, manía e 

hipomanía. 

Conceptos clave: 

Bipolar 1 

Tipos  

Caracterizado por episodios 

maniacos y depresión mayor  

Manía: euforia, 
confianza, 
autoestima 
extremadamente 
elevada, que no 
permite ver las 
consecuencias 
de los actos  
 

 

Ciclotimia: 
estado de ánimo 

cambiante de 
manera 

recurrente, entre 
SINTOMAS de 

depresión e 
hipomanía, sin 
episodios de 
ambos tipos  

Hipomanía: presenta 
los mismos síntomas 

de manía, pero 
moderada. “manía 

leve” 

Diferencias  

Tipo 2  

Se compone de 
episodios de 

depresión mayor y 
episodios de 
hipomanía  

Tipo 1: la manía 
es extrema. 

Requiere en la 
mayoría de veces 
hospitalización. 

 

Tipo 2: la 
hipomanía es leve, 

dura menos 
tiempo.  

Es frecuente en 

mujeres. 

Ciclotimia: estado 
de ánimo entre 

síntomas, sin llegar 
a episodios de 
hipomanía y 

depresión mayor. 


