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Trastorno bipolar
Debe cumplir un episodio
maniaco o hipomaniaco.
- Estado de ánimo anormal y
elevado
- Alteración de ánimo y aumento
de la energía.
- Aumento de autoestima
- Disminución de sueño
- Mas hablador
- Facilidad de distracción
- Aumento de actividades 
- Participación excesiva

Depresión mayor 
Síntomas atribuidos a una afección
médica
- Ánimo deprimido 
- Falta de interés
- Perdida de peso
- Menos capacidad de pensar
- Insomnio
-Agitación o retraso motor
- Fatiga
-Sentimientos de inutilidad o
culpabilidad
- Pensamiento de muerte

Trastorno bipolar I

Se basa en un episodio
actual o reciente con la
presencia de
características psicóticas
y estado de remisión. 

Trastorno bipolar y otros
relacionados

En el DSM - 5 estan separados
de los trastornos depresivos y
situados al aspecto de la
esquizofrenia y otros
trastornos psicóticos con
clases diagnosticas:
sintomatología, historia familiar
y genética.



Trastorno bipolar II
 

Es necesario que cumplan
con los criterios de u n
episodio hipomaniaco
actual o pasado y un
episodio de depresión
mayor.

Especificar el episodio
actual

- Hipomaniaco
- Depresivo
- Ansiedad
- Características mixtas
- Ciclos rápidos
- Psicóticas congruentes o no
congruentes
- Catatonia

Trastorno ciclotímico
Criterios diagnósticos
- Síntomas hipomaniacos que no
cumplen con los criterios 
- El trastorno de esquizofrenia no
está relacionado
- Efectos fisiológicos de una
sustancia que no se atribuyen
- Síntomas que causan malestar
clínico

Características 
- Rasgo especial de un

episodio maniaco 
- Autoestima elevada

- Lenguaje rápido 
- Pensamientos rápidos

- Aumento de actividades

Características
diagnósticas

 - Alteración crónica del ánimo 
- Se da en los primeros años de
adulto y un año en niños
- No se debe diagnosticar si
presenta cambios de humor o
una esquizofrenia
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