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A
| Trastoruo bipolar y otros refaltomados

i

. El trastorno bipolar y los trastornos relacionados estan, en el D 5 separados de los trastornosi
I depresivos y situados entre el capitulo dedicado al espectro de, Ia ’esqwzofrenla y otros trastornos‘(
psicoticos, y el dedicado a los trastornos depresivos, en reconocimlen.t “de su condicién de puente entre
las dos clases diagnésticas en términos de sintomatologia, historia'far’rﬂiar y ger]ética. :lb
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’ trastorno bipolar | representan la conceptualizacion maderna del cIéswj
trastorno maniaco-depresivo 0 psicosis aféptiva gue se describio en el sigl |
xix, diferenciandose de la descripcion cIaS|ca solo en que ni la psicaosis, ni la
experiencia de un episodio depresivo mp.ypr‘ alo Ian}go de la vida son

requisitos. ‘ ' '
'
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El trastorno bipolar Il requiere la presencia a lo largo de Ja vida de, al menos,
un episodio de depresién mayor y, al menos, un episodio hipomaniaco.
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La ciclotimia se caracteriza por una alteracion cronica del estado de animo,

. con episodios de hipomania con irritabilidad y disminucion del suefio, y otros :
de humor deprimido con aumento del suefio \ i \

TRASTORNO BIPOLAR

" El episodio maniaco es un periodo delimitado y persistente, durante el cual

hay un estado de animo anormalmente elevado, expansivo o irritable, menos

frecuente que el depresivo y relativamente facil de detectar.
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Hipomaniaco un periodo bien definido de estado de animo anormal y
persistentemente elevado, expansivo o irritable, y un aumento anormal y
persistente de la actividad o la energia, que dura como minimo cuatro dias

consecutivos y esta presente la mayor parte del dia, casi todos los dias.

Episodio de depresion mayor trastorno de salud mental que se caracteriza

por depresion persistente o pérdida de interés en las actividades, lo que puede

causar dificultades significativas en la vidacotidiana. )\
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/depression/symptoms-causes/syc-20356007

https://www.cignha.com/individuals-families/health-
wellness/hw-en-espanol/temas-de-salud/trastorno-bipolar-
aal68081
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