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Trastorno bipolar y otros relacionados  

El trastorno bipolar y los trastornos relacionados están, en el DSM-5, separados de los trastornos 

depresivos y situados entre el capítulo dedicado al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos 

psicóticos, y el dedicado a los trastornos depresivos, en reconocimiento de su condición de puente entre 

las dos clases diagnósticas en términos de sintomatología, historia familiar y genética. 

TRASTORNO BIPOLAR 

trastorno bipolar I representan la conceptualización moderna del clásico 

trastorno maníaco-depresivo o psicosis afectiva que se describió en el siglo 

xix, diferenciándose de la descripción clásica sólo en que ni la psicosis, ni la 

experiencia de un episodio depresivo mayor a lo largo de la vida son 

requisitos. 

 

El trastorno bipolar II requiere la presencia a lo largo de la vida de, al menos, 

un episodio de depresión mayor y, al menos, un episodio hipomaníaco. 

 

. 

El episodio maniaco es un periodo delimitado y persistente, durante el cual 

hay un estado de ánimo anormalmente elevado, expansivo o irritable, menos 

frecuente que el depresivo y relativamente fácil de detectar. 

Hipomaníaco un período bien definido de estado de ánimo anormal y 

persistentemente elevado, expansivo o irritable, y un aumento anormal y 

persistente de la actividad o la energía, que dura como mínimo cuatro días 

consecutivos y está presente la mayor parte del día, casi todos los días. 

Episodio de depresión mayor trastorno de salud mental que se caracteriza 

por depresión persistente o pérdida de interés en las actividades, lo que puede 

causar dificultades significativas en la vida cotidiana. 

 

La ciclotimia se caracteriza por una alteración crónica del estado de ánimo, 

con episodios de hipomanía con irritabilidad y disminución del sueño, y otros 

de humor deprimido con aumento del sueño 
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
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