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Trastornos  

Trastorno 

depresivo   

Tipos  
Combinación 

de fuentes 

biológicas 

Factores que 

causan cambios en 

el cerebro 

Trastorno de 

desregularización 

disruptiva del estado 

de animo  

Manifestación  
Cóleras  graves y 

recurrentes 

-desregulación disruptiva del estado de ánimo, 

depresión mayor, depresión persistente, 

disforico premenstrual, depresión inducido por 

sustancia, depresión debido a otra afección 

médica, otro trastorno depresivo especificado y 

otro trastorno no especificado 

Verbales o de 

comportamiento 

Depresión 

mayor 
Esto se 

da por 

Rabietas verbales u agresión 

física a personas o propiedades 

Pérdidas que 

son 

significativas 

Duelo, ruina económica, 

perdidas por catástrofe, 

enfermedades, 

discapacidades graves 

Trastorno 

dispersivo 

persistente 

Se agrupan 

en  

Pérdida de peso, tristeza 

inmensa, ruminasion por 

pérdida, insomnio, 

pérdida del apetito 

Los síntomas 

podrían ser 

Última semana antes de 

la menstruación  

Trastorno 

dismorfico 

premenstrual  

Trastorno depresivo 

mayor crónico y distimico  

Estado de ánimo 

deprimido todo el día  

Ciclos 

menstruales 

Desaparecen  una semana 

después de la menstruación  
Los ciclos menstruales 

duran una semana 


