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Factores que 

afectan el 

envejecimiento  

Trastorno 

depresivo  

Episodio 

depresivo 

mayor  

la presencia de 

un ánimo triste Distimia  

T. de 

desregulación 

disruptiva del 

estado de animo  

cambios 

somáticos y 

cognitivos 

estados 

presentes 

durante 12 o 

más meses 

Accesos de 

cólera graves 

y recurrentes 

T. depresivo 

mayor  

Estado de ánimo 

deprimido  

Perdida de 

interés o de 

placer  

se manifiestan 

verbalmente 

 o 

comportamiento  

T. depresivo 

persistente 

(distimia)  

*Trastornos 

bipolares  

*T. negativista 

desafiante  

Ciclos 

menstruales  

Mínimo de un 

año. 
En niños y 

adolescentes  
T. distimico 

del DSM-IV  

*Episodios maniacos  

*Trastorno bipolar  

*T. por déficit de 

atención  

*tristeza  

T. de depresión 

mayor crónico  

Periodo de 

dos semanas  

T. disforico 

premenstrual  

Inicio de 

síntomas 

antes de la 

menstruación  

Síntomas  

*cambios de 
humor 

*ánimo 
intensamente 
deprimido. 

*ansiedad  

 

 


