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Trastorno de bipolaridad y otros trastornos 

Generalidades 

La APA 

Publicada en 

1844 

Su función era 

Clasificación estadística 

Para 

Pacientes mentales 

institucionalizados 

Su diseño fue para 

Mejorar la comunicación 

Entre 

Pacientes atendidos 

Dentro de 

Hospitales 

Edición actual es 

DSM-5  

Con el fin de 

Proporcionar directrices 

diagnósticas 

Utilización del manual 

Contiene 

Historia y proceso de desarrollo 

Revisión de 

DSM-5 

Diseñado como 

Guía práctica 

El objetivo consiste 

Para la ayuda de profesionales 

Con la especialidad de 

Salud 

En el 

Diagnóstico de trastornos mentales 

Como parte de 

Valoración 

Para permitir 

Elaboración de un plan de tratamiento 

Perfectamente documentado 

Únicamente para 

Cada individuo 

 trastorno mental 

Habitualmente los 

Trastornos mentales 

Van asociados a un 

 Estrés significativo 

 Dicacidad 

Ya sea 

Social Laboral 

Una respuesta como 

Predecible o cultural 

Es 

Aceptable ante un estrés 

Tales como 

Muerte de un ser querido 

Estas no 

Constituyen un trastorno 

mental 


