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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS  

PICA 

Criterios Diagnósticos 

-Ingesta de alimentos poco nutritivos 
durante 1 mes 
-La ingesta es inapropiada al grado 
del desarrollo 
-El comportamiento alimentario no es 
culturalmente aceptada 
-Si el comportamiento alimentario se 
produce en el contexto de otro TM ,es 
grave para justificar la atención clínica 

TRASTORNO DE RUMIACIÓN 

Criterios Diagnósticos 

-Regurgitación repetida de 
alimentos  
-La regurgitación no se atribuye 
a una afección gastrointestinal 
-El trastorno de la conducta 
alimentaria no se produce en la 
anorexia, bulimia ,etc 
 

TRASTORNO DE EVITACIÓN 

Criterios Diagnosticos 
-Trastorno de la conducta 
alimenntaria  falta de interés 
aparente por comer  
-No se produce  
exclusivamente en el curso de 
la anorexia o la bulimia  
-No se puede atriburi a una 
afeccion medica  
 

Diagnostico Diferencial 
La perdida de apetito que 
precede a la restricción en la 
ingesta de alimentos es un 
síntoma que puede 
acompañar a un cierto 
numero de trastornos 
mentales  

Otras afecciones medicas 
-T,congénitos 
-T.Apego reactivo 
-T.Aspectro autista 
-Anorexia nerviosa 
 

ANOREXIA NERVIOSA 

Criterios Diagnosticos  
-Restriccion de la ingesta 
energética en relación con las 
necesidades 
-Miedo intenso a ganar peso o 
engordar 
-Alteración en la forma en que 
uno mismo percibe su propio 
peso o constitución  

Diagnostico Diferencial 
Se deberían considerar otras 
posibles causas para un peso 
corporal bajo   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BULIMIA NERVIOSA 

Criterios Diagnosticos 
-Episodios recurrentes de 
atracones 
-Comportamientos 
compensatorios inapropiados  
-Atracones una vez a la 
semana durante 3 meses 
-La autoevaluación se ve 
influida por la constitución y el 
peso corporal  
 

Gravedad Actual 
-Leve 
-Moderado 
-Grave 
-Extremo   
 

Diagnostico Diferencial 
-Anorexia nerviosa 
-T.Atracones 
-Sindreme de Kleine-Levin 
-T.Personalidad limite 

TRASTORNO DE ATRACONES 

Criterios Diagnosticos 
-Episodios recurrentes de 
atracones 
-Malestar intenso a 
atracones  
-Se producen una vez a la 
semana por 3 meses 

El trastorno de 
atracones se produce 
normalmente en 
personas de peso 
normal/sobrepeso y 
obesas  

TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

TRASTORNO BIPOLAR 2  
-Se ha cumplido los criterios almenos 
para un episodio hipomaniaco 
-Nunca ha habido un episodio 
maniaco 
-La aparición del episodio 
hipomaniaco no se explica mejor por 
un trastorno esquizoafectivo  
-Los síntomas de depresión provocan 
malentar clínicamente significativ 

Diagnostico  Diferencial 
-T. Depresivo mayor  
-T.Ciclotimico 
-T. del espectro de  la esquizofrenia 
-T.Por déficit de atención 
 


