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4.1 Delimitación de términos: 
violencia y agresividad. 

A principios del siglo XX se unió el concepto 

agresividad con una disposición 

temperamental innata. Esa asociación no 

está exenta de lógica; sin embargo, 

posteriormente se ha podido argumentar 

que la influencia del temperamento en la 

conducta agresiva del ser humano es 

moderada y está condicionada por factores 

psicosociales, además de los biológicos. 

El bullying. 

Bullying es el término inglés que se 

utiliza tanto como el término español 

(acoso escolar) para referirse a 

cualquier forma de maltrato físico o 

psicológico producido entre 

escolares. Es una forma característica 

de la violencia escolar. 

 

El mobbing. 

El acoso laboral está relacionado con el 
descrédito, con las descalificaciones, 
con el aislamiento... Lo que hay detrás 
es una necesidad de poder del 
acosador que está mal gestionada, que 
es perversa, y un entendimiento «del 
otro» como objeto y no como sujeto de 
la relación. 

Las personas tóxicas. 

El término «persona tóxica» (o 
vampiro emocional) lo acuña Lillian 
Glass en 1995 en su libro Toxic 
people, y hace referencia a aquellas 
personas que para que suba su 
autoestima o su estado de ánimo 
necesitan que otros lo tengan bajo o 
decaído. 


