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Introduccién

El ser humano estd sometidos a experiencias que le permiten aprender, la cual dicho proceso le

permite desarrollarse de una mejor manera ante el mundo que lo rodea

este proceso inicia desde el vientre de la madre, con los primeros estimulos que el bebé recibe del
mundo exterior, al nacer el nifio depende de sus padres, por lo que ellos les ensefie les marcara en su
personalidad y su forma de desenvolverse ante la sociedad, por lo que se dice que los padres son

primeros maestros de los nifios o el reflejo de sus padres

la estimulacion temprana juega un papel muy importante en los primeros afios de vida, porque en
esta etapa se desarrollan y maduran capacidades esenciales en el infante como son el area de
lenguaje, sensorial, fisica, psicoldgica este proceso puede iniciarse después de un tiempo del
nacimiento hasta la edad de los 6 afios acompafiado con un adecuado programa de estimulacion
que se pueden desarrollar mediante una serie de juegos y ejercicios que le desarrollaran al maximo

sus capacidades cognitivas, fisicas, y psiquicas

es importante que el nifio reciba estimulacion temprana porque es en donde todos los factores
internos que son los que radican en la madre y factores externos que son su entorno y sus

experiencias suscitadas por los padres, docentes, y las personas son significativos para ellos

Justificacion

Respecto a mi proyecto me base en desarrollar en el infante el area de coordinacién motriz es por
ello que realice un juguete con vasos de plasticos y pelotitas chicas con el fin de que el nifio pudiera
desarrollar esta area al insertar las pelotitas en los vasos y asi mismo ayudarle a fortalecer la suma

con numeros pequefios como son el numero Oy el 1

El juguete fue para un nifio de 6 afios de edad, la cual a pesar de que fue un juguete sencillo y facil
de elaborar el nifio se divirtié mucho y le llamo la atencion al poder manipular el juego y asi mismo
poder tener beneficios en ello como son el desarrollo de la psicomotricidad fina, el desarrollo 6culo-

manual y el entrenamiento de la atencion



Marco tedrico

Para la realizacion de mi proyecto de estimulacion fina me base en el autor Belkis Penton
Hernandez en donde menciona que La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estan
vinculadas al desarrollo ulterior de los nifios (as). Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y
espiritual; ademas asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades volitivo-
morales, que en el pasado se consideraban asequibles solo a los nifios de edades mayores. El
presente articulo aborda la motricidad fina en la etapa preescolar, en la misma se enriquece el
accionar de movimientos que los pequefios ejecutan en su desarrollo por los diferentes afios de vida.
Sin pretender dar formulas mediante este trabajo se expone un conjunto de ejercicios para el
desarrollo de la motricidad fina en nuestros nifios y nifias para la cara, las manos y los pies que son
producto de la experiencia adquirida a partir del trabajo con estas edades. Mediante estos ejercicios
Ilamamos la atencion al personal docente que trabaja con esta edad infantil para que lo utilicen en

vias de mejorar las actividades o tareas a desarrollar con los nifios (as).

Materiales

e Vasos de pléstico del nim. 10
e Block de notas

e Papel cascaron mediano

e Pelotitas chicas

e  Plumon negro

e Cinta adhesiva

e Silicon frio



Procedimiento

1.- colocamos el papel cascaron en la mesa para comenzar a trabajar
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2.- colocamos los vasos de pléastico en el papel cascaron en una cierta distancia



4.- pegamos los vasos de plastico encima del papel cascaron y lo dejamos secar



5.- en el block de notas escribimos los numeros 0y 1 con el plumén negro
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6.- al finalizar de escribir los numeros 0 y 1 con la cinta adhesiva pegamos los blocks de notas

encima de los vasos y finalmente eso fue el resultado



Aplicacion

1. Ledi al nifio 5 pelotitas pequefias y le dije que diera 5 0 3 pasos para que comenzara a
tirar las pelotitas adentro del vaso

2.- el nifio comenzd a tirar las pelotitas encima del vaso con el propdsito de que las pelotitas se

insertaran adentro del vaso



3.-Después de varios intentos el nifio consiguié meter las 5 pelotitas en 5 nimeros 1 como
antes ya mencionado le ayude al nifio a fortalecer la suma con los nimeros que estaban

pegados en el vaso



Conclusion

Para concluir con este proyecto Es importante estimular a los nifios tempranamente porque su
plasticidad cerebral esta en pleno desarrollo y apto para aprender cualquier cosa. Desde pequefios
algunos nifios asisten a centros iniciales para que desarrollen su capacidad intelectual, Finalmente la
estimulacion temprana es favorable en el desarrollo de los nifios; por eso es indispensable que los
padres y profesoras se involucren en el crecimiento integral del nifio. Como un elemento primordial
para el adecuado desarrollo y crecimiento del nifio, asi mismo desarrollan habilidades y capacidades
en los nifios, de manera que se desarrollen como personas, porque esta estimula las cuatro areas:
cognitiva, motriz, lenguaje y socio emociona donde se trabaja estas areas con el fin de mejorar sus
posibilidades de movilidad y de mayor exploracion del medio en el que se desenvuelven.
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