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MADRE PRIMERA 
ESTIMJLADORA DE 

SU HIJO 
Tipos 

Apego   Proximidad entre la 
cría y el adulto  

 Vinculo afectivo  
 Explora su mundo 

Apego con 
seguridad  

Apego 
ambivalente 

Conductas de apego 

Apego de evitación 

• Conductas positivas 
• Se vuelve seguro  
• Establecimiento de buenas 

relaciones 

 Conductas positivas y negativas  
 Protestas y desdichado  
 Necesitan muestras de afecto 
 Menos social y niños agresivos  

 Favorecen la 
proximidad  

.Evitan contacto 

.Conductas de ignorancia 

Características  

ꚛ Procurar  
ꚛ Obtener 
ꚛ Mantener proximidad  
ꚛ Interacción o 

comunicación  

PROCESOS 
FUNDAMENTALES DE 

SU HIJO 

Motricidad 
gruesa 

 Maduración 
gradual  

 Proceso de 
aprendizaje  

Estadios  

Estadio 1 

► Movilidad sin movilidad  
► Succionar y levantar la cabeza 

 

Estadio 2 

Estadio 3 

Estadio 4 

 Etapa de arrastre  
 Rueda hacia los lados 

╔ Etapa de gateo  
╔ Capacidad para sentarse solo  

› Etapa de la caminata  
› Desarrollo de la deambulancia  

Hitos del 
desarrollo 

Levantar la cabeza  

Rodar 

Mantenerse 
sentado 

Arrastre 

Gateo 

 Escalera del aprendizaje  
 Habilidades de coordinación y 

movimiento 

↔ 4 a 5 meses 
↔ Gira su cuerpo  
↔ Ejercicios croqueta 

∞ Ocurre cuando ya haya girado, arrastrado y 
gateado 

∞ No forzarlos 

∫ Arquea su cuerpo y eleva la cabeza 
∫ Golpea el piso  
∫ Pista de arrastre 

* Control postural  
* Etapa de libertad y autonomía  
* Se fortalece cuello, hombros, espalda y 

cadera 

ESTIMULACIÓN 
TEMPRANA Y SU 

IMPORTANCIA 

o Favorece la noción de espacio, tiempo 
o Sentido del ritmo y secuencia  
o Seguridad y autonomía  
o Favorece la expresión y comunicación  
o Confianza e independencia  


